Internet y salud: vision de la
infancia y la juventud
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Revitalizando
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Fig. 1.1. Perspectivas de los modelos de déficit y activos
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Hernan M, Lineros C, Morgan A.(2013). Los activos para la salud, personales familiares y comunitarios en Hernan M, Morgan A, Mena A . Formacion en salutogénesis y activos para la salud. Granada. EASP.
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Sentido de la coherencia
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ambientes para la salud
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¢ Salubristas de la

#promocionsaludbilbao

¢, queé nos interesa sobre internet y salud ?

Concepto de salud
Relacion entre internet y salud
Calidad y utilidad de los contenidos

Internet-social media y la visidn de de la juventud

sactivos para la salud de internet?



investigacion y e-investigacion

Hace 15 anos

e Salud y juventud. Espana

* Activos jévenes y salud mental assets model
e Activos jovenes y en un barrio s —

* |Internet como activo universitarios y
adolescente

e Activos de internet para la infancia y sus
familias

Hoy




cuestionarios

e-cuestionarios

g

\

entrevistas semi estructuradas
video entrevista
observacion - foto voz
\ grupos focales -grupos
discusion
foros-internet
comunidades on-line

\ J

e-research

Hernan M, et al ( 2014)



&= Vision ciudadana

o —

= Ciencia ciudadana
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Conversando
Observando

con
los chicos y chicas sobre Internet

y
sus activos para la salud




Queé estamos

aprendiendo

(alumnos 15-17)



™ Razones de por qué Internet puede ser bueno
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Espacio de entretenimiento Recurso educativo Herramienta de comunicacion

Hernan M, et al ( 2014) Internet, salud e infancia. Granada.EASPa la salud. Granada. EASP.
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[0 Razones de por qué Internet puede ser malo

Contenidos no- Adiccioén Redes sociales y Nada malo
apropiados chats

e —

Hernan M, et al ( 2014) Internet, salud e infancia. Granada.EASPa la salud. Granada. EASP.
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Buscar informacion
1 1 1 1 1 1 1]
" 1 1 1 ) 1 1 1
Vervideos
1 ) 1 1 1 1 1
Ver fotos
L L ] ] L ]

Visitar piginas sobre misica (canciones, cantantes)

Escribir o leer mensajes de correo (gmail, hotmail, etc) : : : : : : i §
Jugar online ; ; l I ' l E E
Consultar noticias (misica, deportes, actualidad) . . l I : l i §
Aprender sobre tus aficiones : : : : : i i §
o ——
Visitar paginas sobre cine [peliculas, actores, actrices ) ' I I I ' E E E
Descargar misica, peliculas, videos o comics E E E
Conectarse a Facebook, Tuenti, Twitter, Habbo, Edmodo, Kiddia, Clan TV, Club Penguin, Stardoll, ete l . : I g i i §
Hablar con otras personas con Skype, Messenger, etc : : : : § i i g
Conocer la opinidn de otras personas ' ' l I E E E E
Expresar tu opinidn ; ; ; E E E E E
Descargar juegos O programas . . : i § i i §
Afadir entradas a un blog : : : i § i i §
Colgar fotos : : : i § i i §
Colgar misica ; ; E E E E E E
Consultar o participar en foros ' § i i § i i g
Colgar videos : g i i g i i é
Qir podcast : E E E 5 E E E
Colgar podcast E E E E E E E E
1 t t t t t t t t
0 50 100 150 200 250 300 350 400 450

qué haces usando internet que hace que te sientas bien

Hernan M, et al ( 2014) Internet, salud e infancia. Granada.EASPa la salud. Granada. EASP.



Internet es divertido
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Me ensefia cosas saludables

En Internet puedo acceder a contenidos
interesantes

Me gusta relacionarme con amigos en
Internet

Me ayuda a realizar trabajos de clase

Hernan M, et al ( 2014) Internet, salud e infancia. Granada.EASPa la salud. Granada. EASP.



I Internet es peligroso
100 ,

Dejo de hacer cosas saludable por utilizar

Internet Internet engancha

Hernan M, et al ( 2014) Internet, salud e infancia. Granada.EASPa la salud. Granada. EASP.



Lo que estamos aprendiendo




Efecto positivo
(activos para la salud de internet)

Internet Salud )7

bienestar
infantil

Efecto negativo

(Riesgos de Internet)

Hernan M, et al ( 2014) Internet, salud e infancia. Granada.EASPa la salud. Granada. EASP.

Familia

Intimidad
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EMERGING MODEL

Adolescentes
e infancia

ACTIVOS |y

Familias  RIESGOS  crvos




LECCIONES APRENDIDAS

Concepto de salud
integral: salud fisica
y emocional

Asesoramiento y
alfabetizacion.

Herramienta para
participar

activos para la salud.

la vision del los
social media e
Internet

sobre estilo de vida
de la juvetud

aprendizaje

La calidad y
credibilidad de los
contenidos de salud
en Internet

Herramienta para
potenciar la
conversacion

La metodologia

nuevas formas de
investigacion
e-investigacion



REFLEXIONES



1
“Usar una computadora es dificil — pueden estar sobrepasados”

Juan 39 anos- CEIP Tomares Sevilla




2
“No me gusta que mis hijos pasen mucho tiempo
solos y haciendo lo mismo, ni con ni sin tecnologias”

Luisa 42 anos CEIP Niebla. Huelva




3
cevidencias de diferencias relevantes? en las
habilidades sociales, de salud o de aprendizaje
entre los ninos y ninas que

Pasan tiempo con juegos electronicos e internet

Tienen una vida analdgica

Plowman, L. (2013)



4 profesores!!!
Es casi imposible conocer

qué precisaran saber
sobre tecnologias los
bebes actuales...




Un agujero en el muro (ordenador con internet),
en lugares remotos, puede ayudar a reducir
las desigualdades.

Sugata Mitra



6
jcuidado!
nuevos predicadores




La facilidad para la COmMunNICacCiOn en la
fa m i | ia (Collins y Laursen, 2004; Moreno et al., 2006; Steinberg, 2001) \

Afe CtO intra familiar >
Buenas relaciones con los padres.

(efecto (-) de conflictos entre las figuras adultas) s (
(Buehler y Gerard, 2002; Sillars, Canary y Tafoya, 2004)

El conocimiento parental "

(Jiménez-Iglesias, 2002) ; (Stattin y Kerr, 2000)

ADOLESCENTES
SOC

GARCIA-MOYA, MORENO, RIVERA, 2011
“IMPORTANCIA DEL CONTEXTO FAMILIAR EN EL DESARROLLO DEL SENTIDO DE

Hernan M, et al (2014) COHERENCIA EN LA ADOLESCENCIA”




Dimensiones de la interaccion parental: estrella de la base segura.
Adaptacion de M. Hernan (2008) tomado de G. Schofield & J. Bowlby

Disponibilidad Ayuda a los nifios a tener confianza

Pertenencia | _ / \ , | Sensibilidad

a Ia familia on |
Ayudar a los nifios '3 segura Ajuda a los nifos a controlar
sentirse miembros deé,una familia sUS sentimientos y su conducta

4

Ayuda a los nifios a sentirse Aumenta la autoestima de los nifios
competentes (y a ser cooperativos)

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa



INTERNET

“FACTIVOS
PARA LA SALUD
= RECURSOS PARA LA VIDA




Eskerrik Asko

Mariano Hernan

Escuela Andaluza de Salud Publica.
El Salubrista: www.marianohernanblog.blogspot.com
@marianoh




