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La participacion en salud conmo
herramienta de cambio
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*Todo conocimiento es
portador de caracteristicas
del sujeto que conoce, ¥
por tanto, irrevocable @

intrinsecamente subjetivo”




DEFINIR LA PARTICIPACION

“La participacion supera cualquier intento de
definicion o interpretacion”

Oakley, 1991
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ESTIGMA GLOBAL DE ZONA NORTE

ESCASO SENTIDO DE PERTENENCIA Y TEJIDO SOCIAL FRAGMENTADO

“BARRIOS IGNORADOS”

INSTITUCIONES ASOCIACIONES
Salud Asoc. vecinales
Educacion ONGs
Iglesia Movimientos
f sociales

CIUDADANIA
Etnia gitana

Migrantes
Otros







PARTICIPACION, PERO CUAL??
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Elaboracidn propia a partir de la Escalera de la Participacion de Arnstein

Sherry Arnstein
Escalera de la
Participacion Ciudadana
(1969)
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PARTICIPACION, PERO CUAL??

FALSA ; ; CONTROL
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Elaboracién propia a partir de la Escalera de la Participacién de Arnstein
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Elaboracién propia basado en el Libro Blanco de la Salud Pdblica



EMPODERAMIENTO

SALUD SALUD
INDIVIDUAL COLECTIVA

NO PODER



EMPODERAMIENTO

SALUD SALUD
INDIVIDUAL COLECTIVA

|Instituciones buenas
*Salud en manos de
los/as profesionales
*Ellos saben = nosotras
no

OMNIPOTENCIA DE LAS
INSTITUCIONES

NO PODER



EMPODERAMIENTO

SALUD SALUD
INDIVIDUAL COLECTIVA

*Realidad social
determinante

*Salud se situa en la vida
publica

OMNIPOTENCIA DE LA
REALIDAD

NO PODER



PARTICIPACION EMPODERAMIENTO
UTILITARISTA

*Instituciones buenas : i

nosotros buenos

*Salud en manos de B

los/as profesionales

*Derecho a ser
SALUD escuchados SALUD

INDIVIDUAL COLECTIVA

NO PODER



EMPODERAMIENTO

PARTICIPACION CRITICA

4 *Visidn critica de las
instituciones

5 *Participacién = salud
*Problema social =

> problema de salud

SALUD SALUD
INDIVIDUAL COLECTIVA

NO PODER



EMPODERAMIENTO

PARTICIPACION COMO
UTILITARISTA
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OMNIPOTENCIA DE LA
REALIDAD




[ PARTICIPACION CRITICA ]

PARTICIPACION
UTILITARISTA

EMPODERAMIENTO

LA
REALIDAD
QUE
NOSOTR@S
CONSTRUIM
0s

Tomar parte Ser parte

SALUD SALUD
INDIVIDUA OLECTIVA

LA REALIDAI Estar fuera
EN LA QUE
YO HABITO

OMNIPOTE. .- . o2 2 C
INSTITUCIONES OMNIPOTENCIA DE LA

e — NO PODER REALIDAD SOCIAL
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Estructura el Inaginario secial de la participacion

INSTITUCIONES COMO REGULADORAS
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Fuente: fabricacidn propia



Estructura el Inaginario secial de la participacion

INSTITUCIONES COMO REGULADORAS
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PARTICIPACION SOCIAL O PARTICIPACION COMUNITARIA??

“La participacion comunitaria es el proceso mediante el
cual los individuos y familias asumen la responsabilidad
ante su salud y su bienestar, asi como por la salud de su
comunidad y desarrollan la capacidad de contribuir
activamente a su propio desarrollo y al de su
comunidad”

Declaracion de Alma Ata, 1978
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“la participacion es un concepto que /
adquiere su significacion en contextos
sociohistoricos. Se encuentra sujeta a un
devenir historico” Juan Irigoyen







ALIMENTACION

APOYO MUTUO

MEDIO AMBIENTE

DEMOCRACIA

Acceso a alimentacion
saludable

Generacion de vinculos

sociales y redes de ayuda

Mejora de los entornos

Funcionamiento

asambleario

Gatrell y Bingley, 2004, Largo-Wight, 2011



EMPODERAMIENTO EN SALUD Espacio de deliberaciéon y de
compartir saberes

APOYO MUTUO

Colectivizar cuidados




DESMEDICALIZACION Retornar a lo social

Retornar a lo colectivo

APOYO MUTUO

Ruiz, 2013



Deconstruccion del

DESMEDICALIZACION sufrimiento

Crear desde lo colectivo

espacios de cuidado y
respeto

TRANSFORMACION

Ruiz, 2013



|a participacion tiene que ver el despliegue de
as iniciativas, con la construccion de mundos
nabitables, con practicas concretas. No tanto
con ‘poder decidir’ como con ‘poder hacer’.

Fernando Sabater
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