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“La participación supera cualquier intento de 
definición o interpretación”

Oakley, 1991
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“La participación comunitaria es el proceso mediante el 
cual los individuos y familias asumen la responsabilidad 
ante su salud y su bienestar, así como por la salud de su 
comunidad y desarrollan la capacidad de contribuir 
activamente a su propio desarrollo y al de su 
comunidad”

Declaración de Alma Ata, 1978





“la participación es un concepto que 
adquiere su significación en contextos 

sociohistóricos. Se encuentra sujeta a un 
devenir histórico” Juan Irigoyen
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APOYO MUTUO

Acceso a alimentación 
saludableALIMENTACIÓN

Generación de vínculos 
sociales y redes de ayuda

DEMOCRACIA
Funcionamiento 

asamblearío

Mejora de los entornos MEDIO AMBIENTE

Gatrell y Bingley, 2004, Largo-Wight, 2011
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Retornar a lo social

Retornar a lo colectivo

Ruiz,  2013



RADIOS Y SALUD MENTAL

DESMEDICALIZACIÓN

TRANSFORMACIÓN

Deconstrucción del 
sufrimiento

Crear desde lo colectivo 
espacios de cuidado y 

respeto

Ruiz,  2013



• La participación tiene que ver el despliegue de 
las iniciativas, con la construcción de mundos 
habitables, con prácticas concretas. No tanto 
con ‘poder decidir’ como con ‘poder hacer’.

Fernando Sabater





Dentro Fuera



Dentro Fuera



Dentro Fuera




