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Presentación 
 
La orientación tradicional de la salud pública, basándose en la protección, la prevención de la 
enfermedad  y la promoción de la salud, ha focalizado en la reducción de los factores de riesgo. 
Sin embargo, se observa una tendencia hacia un nuevo enfoque de la salud pública positiva a 
través de muchas experiencias que van dando poco a poco pasos.  La promoción de la salud es 
una forma de ver las acciones en salud, focalizando la mirada hacia lo que hace que las personas, 
las familias y las comunidades aumenten el control sobre su salud y la mejoren. El modelo de 
activos para la salud (MAS) revitaliza la promoción de la salud; dando valor a la idea de las 
riquezas personales y comunitarias.  
 
El MAS se sustenta en unas teorías y unas metodologías que, partiendo del compromiso con la 
salud pública y el bienestar, se centran en el conocimiento y la evaluación de las políticas y las 
acciones prácticas, desde la perspectiva salutogénica o de aquello que nos hacen vivir mejor; el 
MAS implica tanto análisis y como paso a la acción, sin perder de vista los determinantes sociales 
de la salud y la  participación de los implicados con sus capacidades, habilidades y recursos 
individuales  o comunitarios.  Este será el enfoque de los contenidos de este curso.  
 
 
A quién se dirige 
 
Este curso va dirigido a profesionales de Salud Publica entre cuyas tareas se incluye la Promoción 
de la Salud, así como a personas en proceso de formación continua interesadas en la materia. 
 
 
Objetivos 
 
1. Analizar el modelo de activos para la salud y su aplicación en las estrategias de salud pública 

y promoción de la salud. 
2. Comprender y relacionar con la práctica las teorías de la salutogénesis y la salud con un 

enfoque positivo. 
3. Identificar herramientas y metodologías para incorporar el enfoque de activos en las políticas 

y estrategias de promoción de la salud.  
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Contenidos principales 
 
- Salutogénesis y promoción de la salud. Evidencia y situación actual. 
- El modelo de activos para la salud.  
- El Mapa de activos: Promoción de salud en diferentes contextos. 
- Criterios de calidad para promover los activos en la salud comunitaria. 
- El modelo de activos para la salud en las políticas públicas. 
- Análisis de activos en el social media. 
- Desarrollo de activos en iniciativas de infancia y adolescencia. 
 
 
Duración del curso 
 
10 horas lectivas 
 
 
Fecha y horario 
 
12 y 13 de mayo de 2015, en horario de 9 a 14,30 horas 
 
 
Lugar 
 
Facultad de Ciencias Sociales y de la Comunicación. Universidad del País Vasco. Campus de Leioa 
(UPV/EHU) 
 
 
Precio 
 
Ordinario: 50€  
 
Reducido: 40€. El precio reducido se aplica a aquellas personas inscritas en el Congreso de 
Promoción de la Salud (14 y 15 mayo 2015) 
 
 
Docentes 
 
Mariano Hernán García. Profesor de Promoción de la Salud. Escuela Andaluza de Salud Pública. 
http://about.me/marianoh 
 
Javier Gállego Diéguez. Jefe de Sección de Educación para la Salud. Dirección General de Salud 
Pública del Gobierno de Aragón. http://about.me/javier.gallego 
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