OSASUNAREN SUSTAPEN ETAGSASUN
KOMUNITARIOARI BURUZKO

IV. JARDUNALDIAK \/

De |la teoria a los

W\ \ / proyectos...
Kontsultatik

oo, de saluc
Gizarte-baldintzatzaile Comunitaria.

Jarduten biztanleriaren
osasuna hobetzeko

Experiencia de
22 ABS de salud
en Lleida

Estrella M® Lalueza
Coordinadora actividades comunitarias ICS LLeida
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25F#,.201 habitantes

22 ABS
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2017ko maiatzak 12 12 de mayo de 2017
Bizkaia Aretoa _ Informacion / informazioa: _ Bizkaia Aretoa
Bilbo opik@ehu.eus Bilbao




PRINCIPIOS DE TRABAJO

* De referente a comision multidisciplinar
* Formacion de referentes y equipos directivos

* Facilitar intercambio de experiencias
comunitarias

* Creacion de cartera de servicios de proyectos
e intervenciones comunitarias

* Flexibilizacion de agendas
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| Jornada d’ Intercanvi d’ Experiéncies

GORA
DE SALUT

COMUNITARIA

Aula Magna Campus Ciéncies de la Salut

2017ko maiatzak 12 12 de mayo de 2017
Bizkaia Aretoa Informacion 7 informazioa: Bizkaia Aretoa
Bilbo opik@ehu.eus Bilbao



FEM UN AVIO QUE
VOLI BEN LLUNY'!

Amb l'objectiu que les
experiencies gue hem
compartit en aquesta Agora i
gue les nostres idees i
intencions arribin ben lluny, us
proposem que fem un avié
amb aquest programa. Tot
seguit us facilitem instruccions:



L e L

T3 ¥ .
Al \“. F.(c Q";h

ol =
(.‘\, ) »

Pagina dinici

Cercador

Cigarreta electronica

Posted on 16/09/2013

L’OMS en desaconsella I'ts E r E '

http://www.elmundo.es/elmundosalud/2013/07/00/noticias/137338322q.html

Puhlicat dins de Salut Publica, Uncategorized | Etiquetat com a tabac | Deixa un comentari @ papSf.Cat

Search

Cap farmac iguala els efectes de I'exercici fisic };—v m
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Que son les activitats comunitaries?

“Toda aquella actividad de intervencion y
participacion que se realiza con grupos que
presentan caracteristicas, necesidades o intereses
comunes y dirigidas a promover la salud,
incrementar la calidad de vida y el bienestar
social, potenciando la capacidad de las personas
y grupos para el abordaje de sus propios
problemas, demandas o necesidades"
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El peor enemigo de |la
salud es |la pobreza










Si sabemos qué
hemos de hacer,
por qué no lo
acemos... YA?




“Toda—parec __-,meomble
hasta que-se: dce :

'\’t_lm,m Mandela




«Es mads importante saber qué clase de paciente tiene una

enfermedad que la clase de enfermedad que tiene un paciente»
William Osler

Uno de los primeros deberes del médico es educar a las masas a no tomar medicamentos.
El deseo de tomar medicamentos es quiza la caracteristica mas importante que distingue
al hombre de los animales.

2017ko maiatzak 12 12 de mayo de 2017

Bizkaia Aretoa _ Informacion / informazioa: _ Bizkaia Aretoa
Bilbo opik@ehu.eus Bilbao




Conflictos

Ahora que no tiene mucho trabajo...

Me mira la tension?
Asi, no me da nada????

Hoy no tengo infermera??

El codigo del paro lo clickeo yo!

Y ahora, por donde comienzo?
Vale la pena?



Diagnosticat Visites  Wikindicadors Si9sap epiDades

rs clinics dels professionals d'atencié primaria

EQAD205 Control TAen CIFAVTC

EQA0308 Cobertura vacunacio an t1pneu
EQAOZ12 Control TAeg V-‘.

ica en majors de 59 an

EQAQ30% Cobertura vagu majors de 39 anys
glnca adults

EQAD e laTA
EQAD312
EQA A: control de la TA en pacients amb IR

O

EQA0401 Valoracid inte

EQA0402 Valoracio del r | persones ATDOM

0404 Sobrecarrega =n ATDOM

EQAGE 31 ﬁt‘e @\-n @gaé sobrepés

EQA0215 Dislinﬁ@: calcul RCY (35-74a)

EQAQ301 Cribratge del consum d'alcohol

EQAD306 Millora de Factivitat fisica en sedentaris amb FRCY EQAO0208 DMZ: cribratge del peu diabétic

EQA0220 Verificacié inhaladors EQA0305 Cessacions tabac






UN INFORME DE UNICEF
ENCIENDE LAS ALARMAS

POR PRIMERA VEZ,

LA POBREZA
EN ESPANA

TIENE ROSTR(
DE NIfi0

*.

LA A L L R LY

b

LA POBREZA
INFANTIL SUMA
200.000 NINOS

MAS DESDE

LA CRISIS

g&%\

. ¥ VES PARA MEDIR
_ ‘ét“uwa DE VIDA
Desempleo;

alquiler,
ccion,
calefa de

0 Ae’s,'a menos de 15.820€, esta

en‘elUMBRAL DE LA POBREZA

Los profesores no dan crédlto
a lo que estan

«SE ME HA
DESMAYADO UN
NINO EN CLASE
POR HAMBRE”

Los profesores ya compran comida para los ni o3
y la guardan en neveras en la sala de profesc

Rad:ogtaha de los barrios con problemas

= Inmigracion « Padres refugiados en casa de los abuelos-l’atodd 27%
+Sin bibliotecas ni centros civicos » 560€ de alquiler en 72m?«




poverty

Graham Keeley Maand
Publshad 31 1Z01AM, June 2013

r [ W)

Usice! figares show undernsinig
1hat 27.2 por cont of hho...

I I()spltahz(ldos
(res ninos en

I Behind ¢}

. Aznar hir
leader to

Former Pri
questicas ¢
rates impled
Rajoy Gove,

P

POR LA BASU

» En el Almanjayar (Granada),
6 de cada 10 esta en el paro Yy
» En el barrio del Principe en Ceuta’
la gente solo piensa en sobrevivir
» Enla barriada de la Paz (Cadiz)
triunfa la resignacion

» El Barrio de San Cristobal,

Iider del paro en Madrid



QUI EXPERIMENTA APREN — QUIEN EXPERIMENTA APRENDE
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v’ 8.917 habitantes

v 20% poblacién inmigrante

v’ 5% magrebi

EAP Almacelles - Distribucio % per edat i sexe
Poblacié Assignada

+95 x
94

- Co—
55-89 - ——
80-84

[

60-84
5-5 I
0-5 [ ¢
45-49
0-4
35-39
0-3
22222
20-24
15-19
10-14
5-9
2-4 O
0-1 |
‘ @ AP Almacelles-Home [l EAP Almacelles-Dona O ICS-Home O ICS-Dona

90-94
85-89
80-84
75-79
70-74
65-69
60-64
55-59
50-54
45-48
40-44
35-39
30-34
25-29
20-24

15-19
10-14
5-9

XVl eucuewtao PACAP n'"“ REDES y ALIANZAS en
XV ionnanas #20RAPPS ™ 74nac07a SALUD COMURNITARIA

24-25 NOVIEMBRE 2016







] 7 semanas

XVII encuenrno PACAP n_“" REDES y ALIANZAS en
XV jonnanas #20RAPPS ZARAGOZA SALUD COMUNITARIA

24-25 NOVIEMBRE 2016
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Programa

salut

2017ko maiatzak 12
Bizkaia Aretoa
Bilbo
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LA U.E.C

UNITAT DESCOLARITZACIO
COMPARTIDA

(Unitat d"Escolaritzacié
Compartida)
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RECETAS DE SALUD

INTERVENCION COMUNITARIA

Lorena Amigo Gomez
Lorena Cabricano Canga
Ana Frutos Martin
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RECETA DE SALUD 0172016

ALIMENTACI()N ACTIVIDAD FiSICA PACIENTE:

- Realice 5 comidas durante | - Realice paseos de al menos | juan Pérez Lopez
el dia. 20 min. Edad: 61 afios

- Consuma 5 raciones de - Ritmo moderado. CIP: XXXXXXXXXX

- 3 veces/semana

fruta y verdura/dia. o _ _ _
- Fisioterapia respiratoria 10

min/dia
- Evite guisos y frituras. PRESCRIPTOR:
Maria Garcia Garcia
- Guarnicién de ensalada con Enfermera Especialista en
las comidas. Atencién Familiar y
Comunitaria
NOCol: 9999
ESTABLECIMIENTOS COLABORADORES:
Alimentacion El Remei
Supermercado AIlBabé VALIDO HASTA:
Fruterl'a Susana 12/2016

Alimentacion Delhi
El Zoco Fruteria
Pescaderia David
Carnisseria Vic
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4. POBLACION DIANA

Familias con Peor

pocos Por tanto calidad de
recursos vida

OBJETIVO GENERAL

®» Mejorar la calidad de vida de personas que tienen pocos recursos
econdmicos

»/ Mejorar e implantar una alimentacion saludable en familias con pocos
recursos

= Conseguir un lugar para que los ninos realicen los deberes y ofro fipo de
actividades en caso de que los padres no puedan ayudarlos

» Concienciar a la poblacién, para conseguir asi su ayuda y colaboracion
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ADESAYUNO PARA TODOS

Infermeria Comunitaria

PROYECTO COMUNITARIO Maria Isabel Agulld, Carlos Codorniu, Ana Ferrer,

Elisabeth Prim
UdL
2014/2015

“CUIDAMOS DE TI1!”

ESTEM PER TU

Xeénia castillo
M?2 Isabel Loscertales
Gina Lépez

Comunitaria
Facultad de enfermeria
Universidad de Lleida
2014-2015
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Evaluar necesidades

E[:. V;;r i@?

AIDATeyelZ cempa  MOSE
é\zxz; Unién de Cientificos U D LA P

Comprometidos

con 1a Sociedad UNIVERSIDAD DE LAS
UCCs AMERICAS PUEBLA

GRUPO
HO[BOX“ E usmsgsﬁc ifﬁ(‘%ﬁ%’@&‘
2, aREENTENE

Conocer la red, los recursos

Diagnostico

|

A y
Trabajar por proyectos




Ingredientes:

1.- Flexibilidad horaria



“NUNCA DEJES QUE NADIE TE DIGA QUE NO PUEDES HACER
ALGO. NI SIQUIERA YO, 60K? SI TIENES UN SUEND,

L. TIENES QUE PROTEGERLO. LAS PERSONAS

QUE NO SON CAPACES DE HACER ALGO
WIrE DIRAN QUE TU TAMPOCO PUEDES.

| QUIERES ALGO VE POR
" ELLD Y PUNTO

2
}

'
R, A

b Selm 7 | La fFelicidad
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