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Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) a los que contribuye
3. Salud y bienestar

Resumen

Detras de cada muerte por suicidio quedan personas marcadas de por vida, personas que
pasaran a pertenecer al colectivo de supervivientes. El siguiente trabajo tiene como primer
objetivo dar voz a este colectivo y resaltar cuales son los recursos o las asociaciones de las que
disponemos a dia de hoy en Espana. Para ello, realizaremos una revision de los programas de
posvencion existentes a dia de hoy y desempenaremos una busqueda para analizar los
recursos de los que disponemos en Espana. A continuacion, analizaremos la Asociacion
Biziraun, para ello expondremos cuales son sus objetivos, [as acciones que llevan a cabo y las
necesidades que se observan. El segundo objetivo sera realizar una propuesta para Biziraun
en diversos ambitos. Plantearemos la propuesta en base a todo lo que hemos trabajado hasta
el momento, en base a mi experiencia como alumna en practicas en Biziraun y en base a una
entrevista realizada a los dirigentes de la entidad. Con todo lo expuesto hasta el momento
observamos que estamos ante una realidad muy amplia, una realidad rodeada de tabu y con
lagunas en la evidencia cientifica a la hora de plantear intervenciones dirigidas a
supervivientes. Palabras clave: Suicidio, supervivientes, posvencion y propuesta de
intervencion.ODS 3. Salud y bienestar: Garantizar una vida sana y promover el bienestar para
todos en todas las edades. Uno de los objetivos de este trabajo es dar voz a un colectivo que
muchas veces se encuentra invisibilizado. Este colectivo es altamente vulnerable,
fundamentalmente en cuanto a su salud psicologica, motivo por el que se analizan sus
necesidades y se otorga la merecida importancia a la posvencion, la cual constituye en la
mayoria de las ocasiones en la mejor estrategia de prevencion. Una posvencion eficaz puede
prevenir danos psicologicos, estilos desadaptativos para afrontar el dia a dia que repercuten
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en la salud fisica, asi como posteriores suicidios. En lineas generales, [a posvencion busca dar
una segunda oportunidad a personas que, debido a la pérdida de un ser querido, creen que su
vida ya no tiene sentido, incidiendo en la salud y el bienestar de los y las supervivientes.

Contribucion a los ODS de la Agenda 2030

ODS 3. Salud y bienestar: Garantizar una vida sanay promover el bienestar para todos en todas
las edades. Uno de los objetivos de este trabajo es dar voz a un colectivo que muchas veces se
encuentra invisibilizado. Este colectivo es altamente vulnerable, fundamentalmente en
cuanto a su salud psicolégica, motivo por el que se analizan sus necesidades y se otorga la
merecida importancia a la posvencion, la cual constituye en la mayoria de las ocasiones en la
mejor estrategia de prevencion. Una posvencion eficaz puede prevenir danos psicologicos,
estilos desadaptativos para afrontar el dia a dia que repercuten en la salud fisica, asi como
posteriores suicidios. En lineas generales, la posvencion busca dar una segunda oportunidad
a personas que, debido a la pérdida de un ser querido, creen que su vida ya no tiene sentido,
incidiendo en la salud y el bienestar de los y las supervivientes.



