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Grado
Trabajo Social

Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) a los que contribuye
2. Hambre cero,

3. Salud y bienestar,

5.lgualdad de género,

12. Produccidon y consumo responsables

Resumen

Esta investigacion diagnostica nace de una situacion de inseguridad alimentaria persistente
en El Salvador, especialmente entre las mujeres rurales. A pesar de ser el principal motor de la
produccion alimentaria mundial, las mujeres campesinas sufren la desigualdad en el acceso a
los recursos productivos y la invisibilizacion de su aporte al sistema agroalimentario. Mediante
este diagnostico social comunitario se pretende investigar el acceso a una alimentacion de
calidad por parte de un grupo de mujeres de lacomunidad rural de Palo Grande, perteneciente
al municipio de Suchitoto. Asi pues, los objetivos que persigue esta investigacion son: conocer
los habitos alimentarios de las mujeres, identificar [as necesidades y problemas existentes
respecto al logro de la seguridad alimentaria, e identificar los factores determinantes para la
misma. Para ello, se utilizan técnicas de investigacion cuantitativas y cualitativas tales como la
observacion participante, el cuestionario individual, el grupo de discusion y la entrevista en
profundidad. La informacion recogida a lo largo del proceso se cataloga en los siguientes
bloques de analisis: salud, acceso a recursos y servicios basicos en el hogar, gestion de residuos
Organicos e inorganicos, acceso y consumo de alimentos, gestion del tiempo y la economia
del hogar, y calidad de vida. Por ultimo, para dar respuesta a las necesidades detectadas y
como continuidad de este diagndstico, se ha desarrollado a posteriori el proyecto piloto de
educacion nutricional “Somos lo que Comemos”, anexado al final del documento. Nace como
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iniciativa para modificar los habitos de alimentacion y consumo hacia otros mas sostenibles y
beneficiosos para la salud de las mujeres, asi como parte de su proceso de
empoderamiento.Considero que esta investigacion diagndstica contribuye a objetivos para el
desarrollo sostenible como el consumo responsable, ya que promueve la produccion
agroecoldgica como alternativa al actual sistema de alimentacion globalizado, apostando por
la vertiente de agricultura diversificada para el autoconsumo en la cual se fomentan métodos
de cultivo mas respetuosos con el medioambiente. Por otro lado, mi TFG también esta
directamente relacionado con aquellos objetivos que persiguen reducir las desigualdades y
construir una sociedad que incluya la igualdad de género. Las voces de las mujeres
campesinas han de ser escuchadas y su realidad con respecto al logro de la seguridad
alimentaria es el mayor ejemplo de las opresiones que sufren desde el sistema patriarcal. Por
ello, considero un aporte significativo la aplicacion de la perspectiva de género en el acceso a
la alimentacion, asi como en la construccion de los habitos alimentarios. Estas serian las lineas
principales abordadas desde la investigacion, sin embargo, cuestiones como el
abastecimiento de agua en los hogares, el trabajo y crecimiento econémico, y la educacion de
calidad también son factores analizados.

Contribucién a los ODS de la Agenda 2030

Considero que esta investigacion diagnostica contribuye a objetivos para el desarrollo
sostenible como el consumo responsable, ya que promueve la produccion agroecologica
como alternativa al actual sistema de alimentacion globalizado, apostando por la vertiente de
agricultura diversificada para el autoconsumo en la cual se fomentan métodos de cultivo mas
respetuosos con el medioambiente. Por otro lado, mi TFG también esta directamente
relacionado con aquellos objetivos que persiguen reducir las desigualdades y construir una
sociedad que incluya la igualdad de género. Las voces de las mujeres campesinas han de ser
escuchadasysurealidad conrespecto allogro de la seguridad alimentaria es el mayor ejemplo
de las opresiones que sufren desde el sistema patriarcal. Por ello, considero un aporte
significativo la aplicacion de la perspectiva de género en el acceso a la alimentacion, asi como
en la construccion de los habitos alimentarios. Estas serian las lineas principales abordadas
desde la investigacion, sin embargo, cuestiones como el abastecimiento de agua en los
hogares, el trabajo y crecimiento econdmico, y la educacion de calidad también son factores
analizados.



