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Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) a los que contribuye
3. Salud y bienestar

Resumen

Los trastornos de la conducta alimentaria (TCA), en concreto la anorexia nerviosa (AN) y la
bulimia nerviosa (BN), afectan principalmente a mujeres jovenes deteriorando su calidad de
vida fisica, emocional y cognitiva. Recientemente se ha demostrado que presentan
alteraciones en las funciones ejecutivas de la memoria que se asocian a un peor rendimiento
atencional y de procesamiento de la informacion. Este trabajo es una propuesta de
investigacion que tiene como objetivo poner de manifiesto las limitaciones en flexibilidad
cognitiva y coherencia central que repercuten al correcto funcionamiento y procesamiento
de la memoria. También se pretende establecer una relacion entre los sintomas psicologicos
y psicopatologicos presentes en estas patologias. Se plantea comparar el rendimiento
neuropsicologico de 80 mujeres espanolas divididas en cuatro grupos: 20 con AN, 20 con BN,
20recuperadasy 20 controles sanas. El procedimiento de evaluacion sera la utilizacion de una
bateria de instrumentos neuropsicologicos y psicopatologicos que evaluan los sesgos vy
déficits asociados a la alimentacion. Finalmente, también se incluyen limitaciones en el
estudioy perspectivas de futuro.Comenzamos aludiendo a todos los Estados Miembros de las
Naciones Unidas que en 2015 aprobaron 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) como
llamamiento universal para acabar con la pobreza, proteger la Tierra y mejorar la calidad de
vida de todas las personas. Como respuesta al esfuerzo de lograr estos Objetivos en la fecha
prevista, el ano 2030, este Trabajo de Fin de Grado contribuye al Objetivo 3: Salud y bienestar.
Desde el presente trato de conseguir lo propuesto por Objetivo: “garantizar una vida sana y
promover el bienestar para todos/as en todas las edades” (consultese en la web
http://www.un.org/sustainabledevelopment/es/), a través de la concienciacion sobre la
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importancia de la alimentacion para llevar un estilo de vida saludable y prevenir
enfermedades tanto fisicas como neurodegenerativas. Al respecto, hoy en dia se estan
explorando alteraciones neuropsicologicas en pacientes diagnosticados/as de trastornos que
presentan una etiologia multifactorial, con una combinacion de predisposicion genética,
influencias ambientales y rasgos psicoldgicos. Los trastornos de la conducta alimentaria (TCA)
cumplen dichas caracteristicas y en las tres ultimas décadas han aumentado su importancia
debido a su creciente incidencia y resistencia al tratamiento. Tratandose de un tema de
especial relevancia e interés en la actualidad, mi motivacion en el presente trabajo es
demostrar evidencias que vinculan los problemas alimentarios con la memoria.

Contribucién a los ODS de la Agenda 2030

Comenzamos aludiendo a todos los Estados Miembros de las Naciones Unidas que en 2015
aprobaron 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) como llamamiento universal para
acabar con la pobreza, proteger la Tierra y mejorar la calidad de vida de todas las personas.
Como respuesta al esfuerzo de lograr estos Objetivos en la fecha prevista, el ano 2030, este
Trabajo de Fin de Grado contribuye al Objetivo 3: Salud y bienestar. Desde el presente trato de
conseguir lo propuesto por Objetivo: “garantizar una vida sana y promover el bienestar para
todos/as en todas las edades” (consultese en la web
http://www.un.org/sustainabledevelopment/es/), a través de la concienciacion sobre la
importancia de la alimentacion para llevar un estilo de vida saludable y prevenir
enfermedades tanto fisicas como neurodegenerativas. Al respecto, hoy en dia se estan
explorando alteraciones neuropsicologicas en pacientes diagnosticados/as de trastornos que
presentan una etiologia multifactorial, con una combinacion de predisposicion genética,
influencias ambientales y rasgos psicologicos. Los trastornos de la conducta alimentaria (TCA)
cumplen dichas caracteristicas y en las tres ultimas décadas han aumentado su importancia
debido a su creciente incidencia y resistencia al tratamiento. Tratandose de un tema de
especial relevancia e interés en la actualidad, mi motivacion en el presente trabajo es
demostrar evidencias que vinculan los problemas alimentarios con la memoria.



