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Fundamentos de arquitectura

Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) a los que contribuye
11. Ciudades y comunidades sostenibles

Resumen

Como proyecto de Trabajo de Fin de Grado se plantea un centro de insercion para colectivos
en riesgo de exclusion social en las Huertas de la Magdalena en Pamplona. Con el fin del
empoderamiento de colectivos con cierto grado de vulnerabilidad, el proyecto brinda una
mejora de calidad de vida a nivel terapéutico y rehabilitacional. Se ofrece formacion y se
facilita la insercion laboral. Se proporciona educacion y se fomenta la inclusion social
promoviendo su autonomia. Todo ello a través de la practica sostenible de la agricultura social
inclusiva. _EXCLUSION SOCIAL La exclusion social se puede definir como un proceso
mediante el cual [as personas 0 grupos sociales son total o parcialmente excluidos de una
participacion plena en la sociedad en la que viven. _sPor qué es necesaria una intervencion?
Se estipula que en el ano 2020 se encontraba un 26,4% de la poblacion de Espana en una
situacion de riesgo de pobreza y/o exclusion social, segun la tasa AROPE (At Risk Of Poverty
or social Exclusion) creada en 2010 para medir la pobreza relativa en Europa. En la actualidad,
encontramos una persistente y creciente desigualdad social, la cual conlleva una
fragmentacion social cada vez mayor, siendo necesaria una intervencion socioeducativa y
psicosocial. _¢Para quién se ofrece asistencia? La exclusion social se relaciona con la limitacion
en el acceso a bienes y servicios y como consecuencia a la limitacion en el ejercicio de los
derechosy la participacion social. La desigualdad de género, es también, una de las causas de
pobreza, injusticia y exclusion. Por ello, generalmente, las personas que sufren de desigualdad
de género y pertenecen a los colectivos mas vulnerables (mujeres inmigrantes, personas con
discapacidades, mayores y las victimas de violencia de género entre otros) sufren una doble
discriminacion. Por lo que se plantea un centro para las personas que se encuentran en un



‘oman ta zabal zazu

h .“’;‘ [ J
B =

Universidad Euskal Herriko
del Pais Vasco  Unibertsitatea s

colectivo vulnerable, prestando especial atencion a la perspectiva de género. Ofreciendo un
acompanamiento entendido y vivido como un trabajo de relacidbn personal continuada, un
apoyo para activar y movilizar recursos, capacidades y potenciales de las personas y de su
entorno. Se ofrecera una accion tutorial mediante la vinculacion de las personas para sentirse
reconocida e importante durante su proceso. _AGRICULTURA SOCIAL INCLUSIVA La
agricultura social o agricultura de inclusion social, plantea la agricultura como un puente entre
naturaleza y sociedad que facilite la adopcion de practicas agricolas sostenibles a través del
empoderamiento de colectivos con cierto grado de vulnerabilidad. Una propuesta de
transicion hacia (eco)sistemas de produccion y consumo alimentario mas sostenible y justo,
junto a una mejora de calidad de vida de dichos grupos vulnerables tanto a nivel terapéutico
y rehabilitacional, como formacion e insercion laboral y educacion e inclusion social. _¢Qué se
plantea? Por ello, se plantea un centro de insercidon para colectivos en riesgo de exclusion
social, donde la finalidad es cubrir las necesidades basicas f isicas, psicologicas, emocionales,
nutricionales y sociales de las personas usuarias, promoviendo su autonomia personal a través
de aprendizajes basados en la agricultura. Ofreciendo una oportunidad de empleo, al tiempo
que mejoran la salud fisica y mental, la autonomia, la confianza personal y las relaciones
interpersonales, entre otros aspectos. Con el objetivo de lograr una mejora en la calidad de
vida de las personas usuarias del centro. _¢Como se logra? Para lograr que el colectivo pueda
llegar a tener una autonomia completa, se plantea un aprendizaje activo en la construccion
de su propio proyecto. Se plantean espacios para talleres y formacion en las instalaciones del
centro. Adaptandolo, ademas, con un espacio abierto al publico donde ofrecer un servicio y
potenciar la relacion entre las personas participantes y la vida laboral exterior. _sDonde se
ubica el centro? Navarra, aun siendo considerada la comunidad con menor tasa de pobrezay
exclusion de todo el estado, en 2021 contaba con el 12% de la poblacion en situacion de
pobreza y/o exclusion social segun la tasa AROPE. Por ello, en un lugar tan caracteristico y con
unas condiciones idilicas como es la zona de las huertas de la Magdalena, se plantea la
intervencion del centro. Un lugar céntrico, pero no cadtico. Un lugar bien conectado con el
centro de la ciudad, pero fuera de su caos. Un lugar accesible y que permite la conexion de las
personas con el entorno a través del trabajo con la tierra. _¢ COmMo puede la agricultura social
inclusiva beneficiar? La agricultura social inclusiva no solo consigue la produccion de
alimentos sanos y sostenibles, sino también apoyar y acompanar la inclusion de aquellos
colectivos socialmente excluidos. -Promueve habitos alimenticios saludables. -Promueve el
autocultivo y el consumo de productos frescos y locales. -Promueve habitos de vida
saludables relacionados con las actividades al aire libre. -Contribuye a la descarbonizacion del
aire de la ciudad. -Fomenta las relaciones sociales entre el vecindario y las personas usuarias
del centro. _CRITERIOS DE DISENO ARQUITECTONICO Al igual que la existencia del rio Arga
ha sido una caracteristica morfologica a tener en cuenta a la hora de desarrollar la ciudad,
también lo ha sido a la hora de disenar los espacios colindantes a éste. De esta forma,
encontrandose en un entorno donde resalta la naturaleza, dotado con un gran paseo fluvial y
rodeado de tierras de cultivo, el centro de insercion tiene la voluntad de mantener el caracter
del paisaje agricola. _Integracion con el entorno El edificio se plantea de una sola altura y una
materializacion que se aproxima a la configuracion de los invernaderos. Se disena una
repeticion en serie de la estructura de pilares metalicos (4x8 metros), basandose asi en el
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diseno de los invernaderos tunel. Se logra una modulacion integrada en el entorno y con
grandes ventajas para un diseno bioclimatico. Se utiliza una paleta material ligada a los
invernaderos, buscando la creacion de un microclima para controlar la temperatura tanto en
verano como en invierno de manera eficiente energéticamente. _Sistema estructural El
sistema estructural del proyecto se compone de dos grandes apartados: la plataforma de
elevacion para precaucion de inundaciones y la sucesion de porticos como malla estructural.
Bajo esta premisa, se construye una estructura ligera y una envolvente simple y eficaz, lo que
permite definir la maxima superficie y volumenes libres con unas cualidades espaciales
diferenciadas, complementarias y sorprendentes. _Sistema constructivo Se propone un
sistema constructivo basado en la modulacion y repeticion, disminuyendo de este modo los
recursos energeéticos durante las fases de construccion. El entorno se caracteriza por ser un
lugar muy vinculado a la tierra. Por ello, se disena un volumen alargado y de poca altura,
formando un diseno similar al de los invernaderos de su alrededor para una mayor integracion
con el entorno. Estos invernaderos se aclimatan y aislan para lograr una eficiencia energética
mayor. _Sistema de instalaciones Se crea un sistema de instalaciones centrado en conseguir
la mayor eficiencia energética, basandose asi en la naturaleza bioclimatica del edificio. Se
cuenta con una sala de maquinas en la parte este del centro, la cual conecta con una de las
rampas de acceso para su facil intervencion. Se prevé un suelo técnico en la totalidad de la
superficie de los modulos, para dirigir las instalaciones necesarias por todo el centro, asi como
falsos techos en puntos necesarios para dichas instalaciones._OBJETIVOS DE DESARROLLO
SOSTENIBLE (Ver infografias pag. 37-38) Los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS)
constituyen un llamamiento universal a la accion para poner fin a la pobreza, proteger el
planeta y mejorar las vidas y las perspectivas de las personas en todo el mundo. El centro de
insercion, tendra puesta su mirada en diferentes ODS, priorizando el objetivo 11 de las
ciudades y comunidades sostenibles. _11 CIUDADES Y COMUNIDADES SOSTENIBLES Se
plantea un centro de insercion social, con el objetivo de empoderar los colectivos vulnerables
que se encuentran en la ciudad, basandose en una insercion a través de la agricultura social
inclusiva. Creando asi, un plan de insercion basado en el aprendizaje y la autonomia. Un plan
en el que la herramienta de trabajo sean las huertas del lugar, por ello, una propuesta
sostenible tanto con el medio ambiente como con la arquitectura utilizada para su creacion.
_Metaala que contribuimos 11.b. De aqui a 2020, aumentar considerablemente el numero de
ciudadesy asentamientos humanos que adoptan e implementan politicas y planes integrados
para promover la inclusion, el uso eficiente de los recursos, la mitigacion del cambio climatico
y la adaptacion a él y la resiliencia ante los desastres, y desarrollar y poner en practica, en
consonancia con el Marco de Sendai para la Reduccion del Riesgo de Desastres 2015-2030, la
gestion integral de los riesgos de desastre a todos los niveles _APORTACIONES A OTROS
OBJETIVOS DE DESARROLLO SOSTENIBLE 12_ Responsabilidad ambiental_ AGRICULTURA
SOCIAL Se aprovecharan los recursos naturales de manera sostenible. Se creara un sistema
de produccion y autoconsumo a través de la implantacion de la agricultura social inclusiva.
Agua, energia y comida son producidas directamente en el centro y gestionadas con
responsabilidad ambiental. 10_ Inclusion social_ EMPODERAMIENTO DE COLECTIVOS Con el
fin del empoderamiento de colectivos con cierto grado de vulnerabilidad, el proyecto brinda
una mejora de calidad de vida a nivel terapéutico y rehabilitacional. Se proporciona educacion
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y se fomenta la inclusion social promoviendo su autonomia. 8_ Insercion laboral_
FORMACION PROFESIONAL En el marco de la insercion social, se ofrece formacion
profesional en agricultura ecoldgica, manipulacion de alimentos y cocina saludable. De este
modo se facilita la insercion laboral de colectivos vulnerables. También se fomenta el trabajo
decente y se vela por la igualdad de oportunidades y de remuneracion en el empleo. 5_
lgualdad y equidad de genero_ ESPACIOS LIBRES DE AGRESIONES Se promueve la igualdad
de género de manera transversal en todos los talleres, actividades, y exposiciones del centro.
Para ello, se educa en igualdad y equidad de género, y se fomenta la diversidad vy la
colaboracion entre personas independientemente del género. Se plantea un espacio libre de
agresiones sexistas. 6_ Saneamiento de aguas pluviales_ DEPOSITOS DE REUTILIZACION
Siendo Pamplona una ciudad con una media de 784mm de precipitaciones anuales y
teniendo una superficie de cubierta de 2.384m2 se plantea la colocacion de dos depositos de
reutilizacion de aguas pluviales con el fin de aprovechar dicha cantidad de agua para el riego
de los cultivos del centro. 7_ Sistema de electricidad_ PLACAS FOTOVOLTAICAS El sistema
eléctrico estara formado por dos sistemas: un sistema principal de placas fotovoltaicas en las
cubiertas del centro, las cuales generaran electricidad y se almacenara en baterias solares y un
segundo sistema eléctrico conectado a la red de distribucion en caso de que fuera necesario
hacer uso de este.

Contribucion a los ODS de la Agenda 2030

_OBJETIVOS DE DESARROLLO SOSTENIBLE (Ver infografias pag. 37-38) Los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS) constituyen un llamamiento universal a la accion para poner fin a
la pobreza, proteger el planetay mejorar las vidas y las perspectivas de las personas en todo el
mundo. El centro de insercion, tendra puesta su mirada en diferentes ODS, priorizando el
objetivo 11 de las ciudades y comunidades sostenibles. _11 CIUDADES Y COMUNIDADES
SOSTENIBLES Se plantea un centro de insercion social, con el objetivo de empoderar los
colectivos vulnerables que se encuentran en la ciudad, basandose en una insercion a través de
la agricultura social inclusiva. Creando asi, un plan de insercion basado en el aprendizaje y la
autonomia. Un plan en el que la herramienta de trabajo sean las huertas del lugar, por ello, una
propuesta sostenible tanto con el medio ambiente como con la arquitectura utilizada para su
creacion. _Meta a la que contribuimos 11.b. De aqui a 2020, aumentar considerablemente el
numero de ciudades y asentamientos humanos que adoptan e implementan politicas vy
planes integrados para promover la inclusion, el uso eficiente de los recursos, la mitigacion del
cambio climatico y la adaptacion a él y la resiliencia ante los desastres, y desarrollary poner en
practica, en consonancia con el Marco de Sendai para la Reduccion del Riesgo de Desastres
2015-2030, la gestion integral de los riesgos de desastre a todos los niveles _APORTACIONES
A OTROS OBJETIVOS DE DESARROLLO SOSTENIBLE 12_ Responsabilidad ambiental_
AGRICULTURA SOCIAL Se aprovecharan los recursos naturales de manera sostenible. Se
Creara un sistema de produccion y autoconsumo a través de la implantacion de la agricultura
social inclusiva. Agua, energia y comida son producidas directamente en el centro vy
gestionadas con responsabilidad ambiental. 10_ Inclusion social_ EMPODERAMIENTO DE
COLECTIVOS Con el fin del empoderamiento de colectivos con cierto grado de vulnerabilidad,
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el proyecto brinda una mejora de calidad de vida a nivel terapéutico y rehabilitacional. Se
proporciona educacion y se fomenta la inclusion social promoviendo su autonomia. 8_
Insercion laboral_ FORMACION PROFESIONAL En el marco de la insercion social, se ofrece
formacion profesional en agricultura ecolégica, manipulacion de alimentos y cocina
saludable. De este modo se facilita la insercion [aboral de colectivos vulnerables. También se
fomenta el trabajo decente y se vela por la igualdad de oportunidades y de remuneracion en
elempleo. 5_lgualdady equidad de genero_ESPACIOS LIBRES DE AGRESIONES Se promueve
laigualdad de género de manera transversal en todos los talleres, actividades, y exposiciones
del centro. Para ello, se educa en igualdad y equidad de género, y se fomenta la diversidad y la
colaboracion entre personas independientemente del género. Se plantea un espacio libre de
agresiones sexistas. 6_ Saneamiento de aguas pluviales_ DEPOSITOS DE REUTILIZACION
Siendo Pamplona una ciudad con una media de 784mm de precipitaciones anuales y
teniendo una superficie de cubierta de 2.384m2 se plantea la colocacion de dos depositos de
reutilizacion de aguas pluviales con el fin de aprovechar dicha cantidad de agua para el riego
de los cultivos del centro. 7_ Sistema de electricidad_ PLACAS FOTOVOLTAICAS El sistema
eléctrico estara formado por dos sistemas: un sistema principal de placas fotovoltaicas en las
cubiertas del centro, las cuales generaran electricidad y se almacenara en baterias solaresy un
segundo sistema eléctrico conectado a la red de distribucion en caso de que fuera necesario
hacer uso de este.



