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Resumen 

La violencia machista es una realidad con gran presencia en nuestra sociedad y que genera 

cada vez más preocupación. Sin embargo, se trata de una de las formas de violencia más 

escondidas y silenciosas, lo cual conlleva que las víctimas sean a menudo invisibilizadas. Entre 

las víctimas de esta violencia no solo se encuentran las mujeres, sino también los hijos e hijas. 

Por esta razón, este estudio pretende exponer la realidad de los niños y niñas como víctimas 

de la violencia machista en la pareja, como forma de denunciar la realidad que viven como 

víctimas invisibilizadas de este tipo de violencia. Ahora bien, la realidad de estos niños y niñas 

será analizada desde la perspectiva de un servicio que trabaja de manera directa con estos y 

estas, facilitando el régimen de visitas establecido de manera judicial con sus progenitores y 

al mismo tiempo maltratadores, estos se tratan de los Punto de Encuentro Familiares 

concretamente de la Comunidad Autónoma del País Vasco. La finalidad de esta investigación 

es aportar conocimientos sobre el funcionamiento de los Puntos de Encuentro Familiares con 

las familias y principalmente menores que acuden por casos de violencia machista. Busca ser 

de utilidad tanto para las profesionales que ya trabajan en estos servicios y las instituciones 

que forman parte también de esta intervención, como para todas las personas interesadas en 

entender e indagar en la realidad que viven los niños y niñas víctimas de violencia machista. 

Otro de los objetivos que motivan este estudio por lo tanto, es identificar las oportunidades 

así como las dificultades que los Puntos de Encuentro Familiares pueden encontrar a la hora 



                                                                                                                                         

 

de trabajar con este colectivo tan invisibilizado y en ocasiones incluso desprotegido. Para 

lograr la aproximación a esta información se llevan a cabo cinco entrevistas en profundidad a 

profesionales pertenecientes a tres Puntos de Encuentro Familiares diferentes del País Vasco. 

En definitiva, se analiza la violencia machista, el impacto que supone en los niños y niñas, las 

relaciones materno y paterno-filiales y la legislación existente en materia de infancia y 

protección de la misma. También, se busca definir los Puntos de Encuentro Familiares y su 

intervención, junto con las limitaciones y contradicciones existente entre la protección de la 

infancia y el régimen de visitas en casos de violencia machista. Por todo esto, se termina así 

por comprender la gran problemática que resulta en la sociedad actual ser víctima de 

violencia machista en la infancia. Esto se debe a la contradicción legislativa existente, la cual 

insiste en la importancia del interés superior del menor y la menor, pero que posteriormente 

permite los encuentros entre víctimas y victimarios. Por esta razón, se indaga en la violencia 

vicaria y en la posible instrumentalización que pueden experimentar los niños y las niñas a 

pesar de llevar a cabo un régimen de visitas bajo la supervisión de un servicio como el Punto 

de Encuentro Familiar y con la intervención del sistema judicial. En consecuencia, el TFG 

termina por servir no solo como un altavoz sobre la realidad y la importancia de entender a los 

niños y niñas como víctimas directas de la violencia machista y presentarlos como 

protagonistas de esta vivencia, sino también como crítica al sistema judicial. Exponiendo 

desde la perspectiva de las personas profesionales de varios de los Puntos de Encuentro 

Familiares del País Vasco la necesidad de un cambio en la justicia y la necesidad de cumplir 

por parte de la misma la legislación ya vigente.El presente Trabajo Fin de Grado sobre 

“Menores en contextos de violencia machista en la pareja: una aproximación a la perspectiva 

de los Puntos de Encuentro Familiar del País Vasco” contribuye a varios de los Objetivos de 

Desarrollo Sostenible planteados en la Agenda 2030. En primer lugar, asiste al Objetivo 5 sobre 

Igualdad de Género, puesto que expone la realidad de las víctimas de violencia machista, por 

una parte de manera resumida la violencia hacia las mujeres, con datos que presentan la 

realidad actual de las mismas. Y por otra parte, en mayor profundidad y como protagonistas 

principales de este trabajo, se exponen a los niños y niñas como víctimas directas de la 

violencia machista. Se hace hincapié a lo largo de la investigación en la importancia de que las 

personas profesionales e instituciones que trabajan con personas con realidades como estas 

hagan protagonistas a estos niños y niñas de sus experiencias y vivencias. También reclama la 

necesidad de escucharles, acompañarles y protegerles y sin duda, se trabaje de manera 

conjunta en tratar de reparar el daño y evitar normalizar así las situaciones de violencia 

experimentadas en la infancia. De esta forma, el presente trabajo busca visibilizar los cambios 

que resultan indispensables para alcanzar metas como la 5.1 sobre poner fin a todas las 

formas de discriminación contra las mujeres y niñas y niños. Y en segundo lugar, haciendo 

visible la intervención real y fallida que pueden llegar a hacer servicios como los Puntos de 

Encuentro Familiares busca alcanzar la meta 5.2. sobre eliminar todo tipo de violencia en 

ámbitos tanto públicos como privados. Y es que, son necesarias transformaciones en el 

funcionamiento de los servicios presentados, para eliminar así toda posible revictimización e 

instrumentalización que pueda darse bajo la supervisión de una institución o servicio que de 

manera legal y aparente vela por el bienestar y protección de los y las menores. En segundo 

lugar, la investigación presentada contribuye al objetivo número 16 sobre la Paz, Justicia e 



                                                                                                                                         

 

Instituciones Sólidas, ya que pretende exponer las limitaciones con las que cuenta la justicia, 

y la contradicción existente entre la legislación que busca proteger a la infancia y aquello que 

ocurre en realidad. Pudiendo relacionar este estudio con las metas 16.1 sobre reducir las 

formas de violencia, en concreto a través de la visibilización de los niños y niñas como víctimas 

de la violencia machista y la necesidad de atender sus necesidades como víctimas que son. De 

igual manera y muy relacionado con lo anterior, contribuye a la meta 16.2 sobre poner fin a 

todas las formas de violencia contra los niños. Y por último, siguiendo con la meta 16.3 busca 

facilitar a través de la información y realidad que expone este TFG garantizar la igualdad de 

acceso a la justicia para todos, y entre estos los niños y niñas también. Con todo esto, el TFG 

sobre “Menores en contextos de violencia machista en la pareja: una aproximación a la 

perspectiva de los Puntos de Encuentro Familiar del País Vasco” busca contribuir al desarrollo 

de una sociedad que proteja a todas las personas, incluidas niños y niñas que resultan, como 

las mujeres, igualmente víctimas de la violencia machista, y que deben hacer frente a una 

fuerte invisibilización y desprotección. 

 

Contribución a los ODS de la Agenda 2030  

El presente Trabajo Fin de Grado sobre “Menores en contextos de violencia machista en la 

pareja: una aproximación a la perspectiva de los Puntos de Encuentro Familiar del País Vasco” 

contribuye a varios de los Objetivos de Desarrollo Sostenible planteados en la Agenda 2030. 

En primer lugar, asiste al Objetivo 5 sobre Igualdad de Género, puesto que expone la realidad 

de las víctimas de violencia machista, por una parte de manera resumida la violencia hacia las 

mujeres, con datos que presentan la realidad actual de las mismas. Y por otra parte, en mayor 

profundidad y como protagonistas principales de este trabajo, se exponen a los niños y niñas 

como víctimas directas de la violencia machista. Se hace hincapié a lo largo de la investigación 

en la importancia de que las personas profesionales e instituciones que trabajan con personas 

con realidades como estas hagan protagonistas a estos niños y niñas de sus experiencias y 

vivencias. También reclama la necesidad de escucharles, acompañarles y protegerles y sin 

duda, se trabaje de manera conjunta en tratar de reparar el daño y evitar normalizar así las 

situaciones de violencia experimentadas en la infancia. De esta forma, el presente trabajo 

busca visibilizar los cambios que resultan indispensables para alcanzar metas como la 5.1 

sobre poner fin a todas las formas de discriminación contra las mujeres y niñas y niños. Y en 

segundo lugar, haciendo visible la intervención real y fallida que pueden llegar a hacer servicios 

como los Puntos de Encuentro Familiares busca alcanzar la meta 5.2. sobre eliminar todo tipo 

de violencia en ámbitos tanto públicos como privados. Y es que, son necesarias 

transformaciones en el funcionamiento de los servicios presentados, para eliminar así toda 

posible revictimización e instrumentalización que pueda darse bajo la supervisión de una 

institución o servicio que de manera legal y aparente vela por el bienestar y protección de los 

y las menores. En segundo lugar, la investigación presentada contribuye al objetivo número 

16 sobre la Paz, Justicia e Instituciones Sólidas, ya que pretende exponer las limitaciones con 

las que cuenta la justicia, y la contradicción existente entre la legislación que busca proteger a 

la infancia y aquello que ocurre en realidad. Pudiendo relacionar este estudio con las metas 

16.1 sobre reducir las formas de violencia, en concreto a través de la visibilización de los niños 



                                                                                                                                         

 

y niñas como víctimas de la violencia machista y la necesidad de atender sus necesidades 

como víctimas que son. De igual manera y muy relacionado con lo anterior, contribuye a la 

meta 16.2 sobre poner fin a todas las formas de violencia contra los niños. Y por último, 

siguiendo con la meta 16.3 busca facilitar a través de la información y realidad que expone 

este TFG garantizar la igualdad de acceso a la justicia para todos, y entre estos los niños y niñas 

también. Con todo esto, el TFG sobre “Menores en contextos de violencia machista en la 

pareja: una aproximación a la perspectiva de los Puntos de Encuentro Familiar del País Vasco” 

busca contribuir al desarrollo de una sociedad que proteja a todas las personas, incluidas niños 

y niñas que resultan, como las mujeres, igualmente víctimas de la violencia machista, y que 

deben hacer frente a una fuerte invisibilización y desprotección. 


