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Vacinação é "semear para colher benefícios" a partir de setembro, diz 
especialista  

O pneumologista Filipe Froes considerou hoje a vacinação como uma das mais 
importantes soluções para a pandemia, mas alertou que este é um processo que 
Portugal está agora a "semear para colher os benefícios" a partir de setembro.  

"A vacinação é uma espécie de semear agora para começarmos a colher a partir 
de setembro ou outubro, se tudo correr bem", afirmou o especialista, que foi 
ouvido na Comissão Eventual para o acompanhamento da aplicação das 
medidas de resposta à pandemia da doença covid-19 e do processo de 
recuperação económica e social.  

Segundo o médico intensivista, a vacinação contra a covid-19, que começou no 
final de dezembro de 2020, constitui uma das "maiores soluções -- senão a mais 
importante -- neste momento", sendo necessário "criar condições para a maior 
taxa de cobertura vacinal no mais curto intervalo de tempo".  

Segundo disse, é necessário ainda explicar à população que, apesar de a 
vacinação estar já em curso, o país vai atravessar "nos próximos meses períodos 
muito difíceis, que vão necessitar da coesão nacional e da adesão a todas as 
medidas" implementadas para conter a pandemia.  

Filipe Froes, que é também coordenador do Gabinete de Crise da Ordem dos 
Médicos, adiantou aos deputados que Portugal já atingiu o pico de novos casos 
de covid-19, mas que se prevê um intervalo de duas a três semanas para que 
esta situação se repercuta na diminuição da sobrecarga do Serviço Nacional de 
Saúde.  
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1. Perguntas de compreensão geral (4 pontos)

Responda às perguntas seguintes com a informação que se oferece no texto, 

empregando se for possível as próprias palavras  

a) Os benefícios da vacinação são imediatos?

b) Onde é que o Sr. Filipe Froes fez as suas declarações?

c) Como apresenta os próximos meses o doutor Froes?

d) A sobrecarga no sistema de saúde vai descer com rapidez?

2. Verdadeiro ou falso (2 pontos)

Diga, justificando a resposta, se as seguintes informações são verdadeiras ou 

falsas  

a) A vacinação é apenas uma solução entre muitas no problema da

pandemia.

b) A vacinação vai melhorar a situação em Portugal num curto prazo.

3. Vocabulário

Encontre sinónimos aos seguintes termos ou expressões (1 ponto) 

Semear: 

Correr: 

Curto: 

Atingir: 

4. Composição

Escreva uma composição de não mais de 120 palavras sobre um destes dois 

temas (3 pontos) 

a) Acha que as pessoas que não querem vacinar-se estão a agir de um jeito 

responsável?

b) Acha que as mudanças que a pandemia trouxe vão ficar ou 
desaparecem mal esta acabe? 
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1. 

a) Não, os benefícios produziram-se a meio prazo, a partir do mês de setembro-

outubro a situação da pandemia deve melhorar.  

b) O doutor Froes falou perante a Comissão Eventual para o acompanhamento da 

aplicação das medidas de resposta à pandemia.  

c) Ele acha que hão de ser ainda muito difíceis e que vão ser precisas a unidade 

da população e que se respeitem as medidas propostas. 

d) Mesmo que Portugal tenha atingido já o pico de novos contágios, o doutor Froes 

acha que ainda têm que decorrer de duas a três semanas para que se vejam os 

efeitos sobre a sobrecarga nos serviços de atenção médica. 

  2. 

a) Falso, é provável que seja a solução mais importante. 

b) Falso, os resultados da vacinação apenas serão visíveis a partir de setembro. 

3.  

 Semear: deitar sementes, espalhar. 

 Correr: passar, produzir-se. 

 Curto: breve. 

 Atingir: chegar a, alcançar.  

4.  

• Argumentação bem fundamentada 1 ponto. 

• Correção gramatical 1 ponto. 

• Riqueza expressiva 1 ponto. 

 




