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Antecedentes: La investigación en el campo de la salud materno-fetal ha permitido detallar y 
conocer ampliamente la relación de vínculo entre una madre y su bebé no nato. Este vínculo 
es de gran importancia ya que deriva en prácticas de salud de la madre durante el embarazo 
y facilita la sensibilidad materna y la sincronía de las interacciones en el post-parto siendo un 
precursor del vínculo durante los primeros meses de vida; a su vez datos empíricos exponen 
que la calidad del vínculo es una variable de gran influencia en el desarrollo psicológico 
infantil. Objetivos: 1. Evaluar la calidad e intensidad del vínculo materno-fetal durante el tercer 
trimestre de embarazo y su relación con el vínculo post-natal. 2.Desarrollar y llevar a cabo un 
modelo de intervención basado en la literatura científica, de tipo clínico y psicoeducativo, 
centrado en el vínculo materno-fetal y el fortalecimiento e impulso de la familia, como 
herramienta fundamental de prevención y promoción de la salud materno- infantil. 3. Analizar 
la relación encontrada entre el vínculo post-parto y desarrollo infantil. Método Diseño Se trata 
de una investigación experimental con grupo de control de asignación aleatoria. Con un diseño 
longitudinal multivariante de medidas repetidas del vínculo madre- bebé y del desarrollo 
psicológico infantil. Se llevará además a cabo un programa piloto de intervención en el periodo 
prenatal, el cual tiene como objetivo la prevención y la promoción del la salud materno- 
infantil.

 


