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Resumen 

La transición a la universidad se ha sugerido como un momento crítico en el que el 

hecho de no adaptarse adecuadamente a ese nuevo entorno, puede facilitar las 

ganancias de peso en el primer año de carrera universitaria. Por ese motivo se 

llevará a cabo una revisión bibliográfica con el objetivo de evaluar el alcance de los 

cambios en el peso corporal, incluidos los factores asociados, entre los estudiantes 

de primer año de carrera universitaria. Se realizará una búsqueda en las bases de 

datos y, tras la aplicación de determinados criterios de inclusión y exclusión, se 

llevará a cabo la selección de artículos. 

 


