
EREIN

-  Ta l le res  de  coc ina
-  Mesas  redondas  con  agentes  loca les

-  Retos  de  a l imentac ión

¡ Ínscr ibe te  rec ib i rás  un  créd i to !
E l  cu rso  es  gratu i to

A l i m e n t a c i ó n
s a l u d a b l e

A l i m e n t a c i ó n
s o s t e n i b l e

A l i m e n t a c i ó n
l o c a l

A l i m e n t a c i ó n
s e g u r a

¿ Q U I E R E S
A P R E N D E R  A

T E N E R  U N A  V I D A
S A L U D A B L E  Y
S O S T E N I B L E ?

Si  qu ie res  inscr ib i r te  o  t ienes  cua lqu ie r  duda :
nah ia .e txabe@kimeracompany .com

@ereinlurrak

Los  mar tes  o  jueves  en  e l  cent ro  Car los
Santa  Mar ia  UPV/EHU,  a  par t i r  de  las  15 :30 .





CONTENIDO Y LINEA DEL TIEMPO

SOSTENIBILIDAD

 

De  la  mano  de  IMPACT

HUB

Mesa redonda. Temas:

- Situación de Euskal

Herria

- Sostenibilidad

- Alimentos circulares

Visita  a  la  sidrería

ZELAIA  

Octubre Diciembre

10  de  Octubre,   15:30

Visita  KARABLEKEO

Conozca los productos

de temporada y locales y

su experiencia. Después

podemos probar estos

productos

 17  de  Octubre,   15:30

(Hernani)

SEGURIDAD

Etiquetado, diferentes

casos y prevención

 24  de  Octubre,  15.30

(Astigarraga)

LOCAL

De  la  mano  de  HAZI

 

Conocer los productos

de la temporada y los

productos locales, la

experiencia de los

productores vascos. 

 

Acabar con una cata

sensorial 

7  de  Noviembre,  15.30  

Visita  a  los  

ARRANTZALES  DE

GETARIA

 

Conocer el primer sector

14  de  Noviembre  15.30  

De  la  mano  de

ElLIKAGUNE

SALUDABLE

Sesión "Batch cooking:"

Establecer menu

semanal y probarlo.

28  de  Noviembre,

15.30  (Azpeitia)

ULTIMO  TALLER

 

Enfrentaremos un desafío

al reunir a diferentes

actores para poner en

práctica lo que hemos

aprendido.

10  de  Diciembre,  15.30

 

Habrá servicios de

autobuses disponibles para

realizar las prácticas.

Noviembre


