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 Trastornos de la Conducta 
Alimentaria (TCA)	

 Relación saludable con la 
alimentación	

Conducta Alimentaria 
de Riesgo (CAR)	

Nuevas realidades emergentes: 
Salutismo (“healthism”)	

Acceso a la universidad 

Autonomía	
Carga de 
trabajos y 
horarios	

Estrés, 
perfeccionismo, 

ansiedad	

Conocer la prevalencia de CAR y observar la influencia del estilo 
de vida universitario en la salud biopsicosocial del alumnado 	



METODOLOGÍA 

CUESTIONARIO AUTOADMINISTRADO VÍA ONLINE	

BLOQUES TEMÁTICOS	

1.  Datos básicos 

2.  Hábitos alimentarios 

3.  Esti lo de vida y 
universidad 

4.  R e n d i m i e n t o 
académico 

5.  Recursos de apoyo 

6.  Grupos de Ayuda 
Mutua (GAM)	

MUESTRA	

366 Estudiantes UPV/EHU	



ALGUNOS HALLAZGOS SIGNIFICATIVOS 









¡MUCHAS GRACIAS POR 
VUESTRA ATENCIÓN! 


