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Trastornos de la Conducta < > Relaciéon saludable con la
Alimentaria (TCA) alimentacion

Conducta Alimentaria
de Riesgo (CAR)

Nuevas realidades emergentes: Acceso a la universidad
Salutismo (“healthism”)

Carga de ; Estrés,
trabajos y Autonomia perfeccionismo,
horarios ansiedad

. | Conocer la prevalencia de CAR y observar la influencia del estilo

1 K, BL de vida universitario en la salud biopsicosocial del alumnado

Universidad  Euskal Herriko
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CUESTIONARIO AUTOADMINISTRADO ViA ONLINE

BLOQUES TEMATICOS

1. Datos basicos
2. Habitos alimentarios

3. Estilo de vida vy
universidad

4. Rendimiento
académico

5. Recursos de apoyo

6. Grupos de Ayuda
Mutua (GAM)

MUESTRA

366 Estudiantes UPV/EHU

Distribucion muestral segun género

1,37%
0,82% e

19,40% “Hombre

'« S Mujer

No binario

Fuente: Elaboracion propia, 2021
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Distribucion de riesgo CAR entre la
muestra

Ausencia de niesgo
25%
“Riesgo alto

529 Riesgo moderado

23%

Fuente: Elaboracion propia, 2021

Creencia de tener/haber tenido TCA segun
riesgo CAR

J— —

J—— .
Auscncia de nesgo Riesgo alto Riesgo moderado

No 43,09% 12,84% 18.58%

i3 ﬁ, C B L (C Si 4.10% 10,38% 6.01%
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Fuente: Elaboracion propia, 2021




Valoracion de la influencia negativa de las
exigencias universitarias sobre los habitos de

7,92%

Totalmente ¢en
desacuerdo

alimentacion
45,08%
36,07%
10,93%
En desacuerdo De acuerdo Totalmente de
acuerdo

Fuente: Elaboracion propia, 2021
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Valoracion de ansiedad fisica social percibida segun riesgo
CAR
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Totalmente

En ) Totalmente
en - » De acuerdo .
desacuerdo de acuerdo
desacuerdo
Ausencia de riesgo 67.54% 19,90% 10,5997 1.5T%
“Riesgo moderado 313.33% 35,56% 22.22% 889
Riesgo alto 20,07 28 24% 29.41% 22 35%
Fuente: Elaboracion propia, 2021
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Frecuencia de la preocupacion por engordar segun
género
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Nuna o casi \ vec Con Con mucha
VEeoces > .
nunca - frecuencia frecuencia
- Iiﬂﬂ’lhl\' 45.'.'-'"'1 2[ 13% 19.72% l".'.’N"L
% Mujer 13,94% 29.62% 20.56% 35.89%

Fuente: Elaboracion propia, 2021
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