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Proyecto CBL: OFERTA Y CONSUMO DE ALIMENTOS EN LA
UPV/EHU: promoción de un entorno saludable
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Objetivos
1) Sensibilizar, informar y capacitar en hábitos de alimentación  
sostenibles al alumnado y a los trabajadores/as de la UPV/EHU. 

2) Averiguar si los/as estudiantes tienen acceso a una 
alimentación saludable a un precio asequible y si dicho acceso 
se ha visto afectado por la situación generada por la COVID-19. 
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Objetivos
1) Sensibilizar, informar y capacitar en hábitos de alimentación 
sostenibles al alumnado y a los trabajadores/as de la UPV/EHU. 
◦ Programa para el desarrollo de hábitos de alimentación saludables y 

sostenibles.

Tareas: 

Diseño del programa para el desarrollo de hábitos de alimentación saludable 

y sostenibles. Publicidad e inscripción de participantes

Implementación del programa 

Evaluación del impacto del programa 

Difusión de resultados y publicación de materiales del programa 
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Objetivos
2) Averiguar si los/as estudiantes tienen acceso a una alimentación 
saludable a un precio asequible y si dicho acceso se ha visto afectado 
por la situación generada por la COVID-19. 
o Análisis de la prevalencia y los determinantes de inseguridad alimentaria 

entre los estudiantes de UPV/EHU durante la pandemia.

Tareas: 
Solicitud de aprobación del CEISH de la UPV/EHU 

Publicidad y captación de alumnado voluntario 

Registro de datos 

Análisis de datos, interpretación de resultados y discusión con la literatura

Difusión de resultados 
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Objetivos
2) Averiguar si los/as estudiantes tienen acceso a una alimentación 
saludable a un precio asequible y si dicho acceso se ha visto afectado 
por la situación generada por la COVID-19. 
o Análisis de la prevalencia y los determinantes de inseguridad alimentaria 

entre los estudiantes de UPV/EHU durante la pandemia.

• “Revisión sistemática sobre la prevalencia de la 
inseguridad alimentaria en Europa y sus principales 
determinantes”. Alumna: MAIDER FERNÁNDEZ VIDAL.

• “Análisis de la prevalencia y determinantes de la 
inseguridad alimentaria en estudiantes universitarios 
(revisión bibliográfica sistemática)”. LEIRE ARANA 
JAMBRINA. 
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Seguimiento
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PROYECTO CBL: OFERTA Y CONSUMO DE ALIMENTOS EN LA
UPV/EHU: PROMOCIÓN DE UN ENTORNO SALUDABLE

Doctoranda del Programa “Nutrigenómica y Nutrición Personalizada”, UPV/EHU

Emails de contacto: marta.arroyo@ehu.eus; lgarcia.ir@gmail.com
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