
 

 

PROPUESTA DE TRABAJOS FIN DE GRADO y TRABAJOS FIN DE MÁSTER 

CURSO ACADEMICO 2021/22 

PROGRAMA CAMPUS BIZIA LAB 

 

Trabajo Fin de Grado / Trabajo Fin de Máster  

 

Título 

 Prevención comunitaria del malestar psicosocial: emociones y adicciones. 

 

Breve descripción (máximo 300 palabras) 

Una de las causas y/o una manifestación del malestar psicosocial entre el alumnado 

universitario y la sociedad en general son las conductas adictivas. Actualmente estas 

adicciones se han extendido a nuevas sustancias o actividades como son la ludopatía y 

video-juegos, el sexo y pornografía o las redes sociales. Así mismo, en el ámbito univer-

sitario son relevantes las conductas adictivas al trabajo y, que, en cierta medida, pueden 

estar propiciadas por la propia institución. 

En cualquier caso, estas conductas adictivas contienen o presentan relaciones estre-

chas con el conocimiento y control emocional personal. De la misma forma, tanto el 

control emocional como las propias adicciones han mostrado una importante relación 

con la ideación y conductas autolíticas. 

El objetivo de este TFG es indagar en estas cuestiones a través del estudio e investiga-

ción de estas relaciones y sus consecuencias. Igualmente,es pertinente la elaboración y 

puesta en marcha de propuestas de intervención en estos ámbitos del malestar psico-

social. 

 

 

Criterios de selección para la elección de la o el estudiante 

El alumnado del grado de trabajo social tiene derecho, por orden de nota a escoger director/a para 

su TFG. No obstante, para participar y realizar el TFG en el marco del proyecto CBL se requiere: dis-

ponibilidad para trabajar colaborativamente con otro alumnado que desarrolle su TFG en torno a 

la misma temática; participación en tutorías conjuntas con otro alumnado y/o profesorado del 

CBL; presentar el avance de resultados del TFG en la jornada Campus BiziLab en la primera quin-

cena de junio; responder a medios de comunicación que se interesen por las actividades realiza-

das; vincular los contenidos a trabajar con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODM), Aaenda 

2030. El proyecto EHU onGIZARTE ofrece un marco colaborativo entre distinto alumnado y profeso-

rado (co-direcciones cuando se estime oportuno), financiación dentro de ciertos costes de activi-

dades a realizar, la posibilidad de desarrollar procesos de aprendizaje-servicio a la comunidad, 

apoyo a la difusión de actividades y la posibilidad de divulgar los resultados. 



 

 

Campus 

Araba 

 

Centro (Facultad/ Escuela) 

 

 

Titulación 

Grado en Trabajo Social / Máster en Formación del Profesorado de Educación Secundaria 

Obligatoria y Bachillerato, Formación Profesional y Enseñanzas de Idiomas 

 

Idioma para la elaboración y defensa 

Castellano / Euskera 

 

Profesor/a responsable 

Santiago Palacios Navarro 

 

Correo-e 

santiago.palacios@ehu.eus 

 

Proyecto Campus BiziaLab (CBL) 

EHU bienestar psicoSOCIAL: Prevención comunitaria del malestar psicosocial 
en/desde el ámbito universitario 

 

Espacio web del proyecto CBL  

https://www.ehu.eus/es/web/iraunkortasuna/ehu-bienestar-psicosocial 


