
 

 

PROPUESTA DE TRABAJOS FIN DE GRADO y TRABAJOS FIN DE MÁSTER 

CURSO ACADEMICO 2021/22 

PROGRAMA CAMPUS BIZIA LAB 

 

Trabajo Fin de Grado / Trabajo Fin de Máster  

 

Título 

Prevención del malestar psicosocial relacionado con la corporalidad y/o los trastornos 
del comportamiento alimentario (TCA). 

 

Breve descripción (máximo 300 palabras) 

La propuesta de TFG quiere dar continuidad a una línea incipiente de trabajo social, 
desarrollada por tres alumnas egresadas de trabajo social, miembros del equipo CBL, en 
torno a la sensibilización y prevención de los trastornos del comportamiento alimenta-
rio. Durante el curso 2020-2021 realizaron tres TFG individuales, pero complementarios 
y en colaboración, de investigación sobre la prevalencia de los TCA en nuestra universi-
dad, de sensibilización sobre los TCA mediante la organización de una una jornada, y de 
investigación-propuesta sobre el interés universitario y viabilidad de un  Grupo de Apo-
yo Mutuo (GAM) en torno a los TCA. 

Este curso, se proponen como contenidos de los trabajos de TFG: la creación de mate-
riales de sensibilización, en concreto, la realización de un vídeo de sensibilización sobre 
los TCA; la organización de una segunda jornada psicosocial de sensibilización sobe los 
TCA; la puesta en marcha de un Grupo de Ayuda Mutua. Con apertura a otras ideas del 
nuevo alumnado que puedan generar un beneficio social. 

Enlace al reportaje sobre los TFG en torno a los TCA en la revista Campus: 

https://www.ehu.eus/es/-/prevencion-del-malestar-psicosocial-en-el-ambito-universitario 

Enlace al programa de la jornada: 

https://www.ehu.eus/es/-/jornadas-de-sensibilización-y-prevención-de-los-trastornos-de-la-

conducta-alimentaria 

Al final de la propuesta, se dan los enlaces a la grabación de la jornada y otros enlaces a 
noticias en medios de comunicación relacionadas con la jornada y TFG realizados. 

 

Criterios de selección para la elección de la o el estudiante 

El alumnado del grado de trabajo social tiene derecho, por orden de nota a escoger di-
rector/a para su TFG. No obstante, para participar y realizar el TFG en el marco del pro-
yecto CBL se requiere: disponibilidad para trabajar colaborativamente con otro alum-
nado que desarrolle su TFG en torno a la misma temática; participación en tutorías con-

https://www.ehu.eus/es/-/prevencion-del-malestar-psicosocial-en-el-ambito-universitario
https://www.ehu.eus/es/-/jornadas-de-sensibilizaci%2525C3%2525B3n-y-prevenci%2525C3%2525B3n-de-los-trastornos-de-la-conducta-alimentaria


 

juntas con otro alumnado y/o profesorado del CBL; presentar el avance de resultados 
del TFG en la jornada Campus BiziLab en la primera quincena de junio; responder a me-
dios de comunicación que se interesen por las actividades realizadas; vincular los con-
tenidos a trabajar con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODM), Agenda 2030. El 
proyecto EHU onGIZARTE ofrece un marco colaborativo entre distinto alumnado y pro-
fesorado (co-direcciones cuando se estime oportuno), financiación dentro de ciertos 
costes de actividades a realizar, la posibilidad de desarrollar procesos de aprendizaje-
servicio a la comunidad, apoyo a la difusión de actividades y la posibilidad de divulgar 
los resultados. 

 

Campus 

Álava 

 

Centro (Facultad/ Escuela) 

Facultad de Relaciones Laborales y Trabajo Social 

 

Titulación 

Grado en Trabajo Social / Máster online en Cooperación Internacional y Educación 
Emancipadora  /  Especialización universitaria: Género, Masculinidades y Acción Social 

 

Idioma para la elaboración y defensa 

Castellano / Euskera  

 

Profesor/a responsable 

Rakel Oion Encina 

 

Correo-e 

rakel.oion@ehu.eus 

 

Proyecto Campus Bizia Lab (CBL) 

EHU bienestar psicoSOCIAL: Prevención comunitaria del malestar psicosocial en el 
ámbito universitario 

 

Espacio web del proyecto CBL  

https://www.ehu.eus/es/web/iraunkortasuna/ehu-bienestar-psicosocial 

 

 



 

Enlaces web a la grabación de la Jornada de Sensibilización en torno a los TCA 
1ª parte: https://eu-lti.bbcollab.com/recording/180468cf42f6474cbcacef0eef49079f 

2ª parte: https://eu-lti.bbcollab.com/recording/d65a6e00fcc64b1dba502b8ac2e7d460 

 

Enlaces web a la difusión en distintos medios de comunicación 

Difusión en Campusa (19 de febrero de 2021).  Jornada de sensibilización y prevención de los 
trastornos de la conducta alimentaria. UPV/EHU. 

Reportate en Campusa (2021 uztailak 15).  Prevención del malestar psicosocial en el ámbito 
universitario. [eus] https://www.ehu.eus/en/-/ondoez-psikosozialaren-prebentzioa-
unibertsitate-arloan; https://www.ehu.eus/eu/-/ondoez-psikosozialaren-prebentzioa-
unibertsitate-arloan 

Bravo, Paloma. “Cuando el peso de las emociones desequilibra la balanza”. Goitibera Aldizkaria, 
Nº 323 (2021 Negua), pp.23-25. [publicación on-line 3 septiembre 2021]. Entrevista a Elsa Blanco, 
ponente invitada en la jornada.  https://goitibera.org/a-fondo/cuando-el-peso-de-las-
emociones-desequilibra-la-balanza/ 

Deogracias, Marijo (Martxoak 16). Programa Baipasa, Euskadi Irratia-EITB. Entrevista en euskera 
realizada en el marco del programa Baipasa a Olivia Fernández y Karla Álvarez. Minuto 2:02:30 
del postcad. https://www.eitb.tv/eu/irratia/euskadi-irratia/baipasa/7467808/7914179/baipasa-
2021-03-16/ 

Goti, Nerea (13 de marzo de 2021). “Lodi izateari izu soziala”. Naiz -Gaur8-. Reportaje en euskera 
en torno a la celebración de la jornada. 
https://www.naiz.eus/es/hemeroteca/gaur8/editions/gaur8_2021-03-13-06-
00/hemeroteca_articles/lodi-izateari-izu-soziala 

Arruabarrena, Jone (2021 martxoak 13) “Egun, pobreek lodi irudia dute”. Berria. Entrevista en 
euskera a Irati García López de Aguileta tras su intervención en la jornada de sensibilización. 
https://www.berria.eus/paperekoa/1857/006/001/2021-03-23/egun-pobreek-lodi-irudia-
dute.htm 

Torralba, Naroa (2021 abuztuak 12).  Dieta loarazle politiko gisa.  Berria. Elaborada por Naroa 
Torralba.  https://www.berria.eus/paperekoa/1994/006/001/2021-08-12/dieta-loarazle-politiko-
gisa.htm 

Bravo, Paloma (3 de septiembre de 2021). “Cuando el peso de las emociones desequilibra la ba-
lanza”. Goitibera. Euskal Herriko Eskautak. Entrevista a Elsa Blanco, ponente en la jornada y a las 
alumnas de TFG que organizaron la jornada. 

https://eu-lti.bbcollab.com/recording/180468cf42f6474cbcacef0eef49079f
https://eu-lti.bbcollab.com/recording/d65a6e00fcc64b1dba502b8ac2e7d460
https://www.ehu.eus/es/-/jornadas-de-sensibilizaci%252525C3%252525B3n-y-prevenci%252525C3%252525B3n-de-los-trastornos-de-la-conducta-alimentaria
https://www.ehu.eus/en/-/ondoez-psikosozialaren-prebentzioa-unibertsitate-arloan
https://www.ehu.eus/es/-/prevencion-del-malestar-psicosocial-en-el-ambito-universitario
https://www.ehu.eus/eu/-/ondoez-psikosozialaren-prebentzioa-unibertsitate-arloan
https://www.ehu.eus/en/-/ondoez-psikosozialaren-prebentzioa-unibertsitate-arloan
https://goitibera.org/a-fondo/cuando-el-peso-de-las-emociones-desequilibra-la-balanza/
https://www.eitb.tv/eu/irratia/euskadi-irratia/baipasa/7467808/7914179/baipasa-2021-03-16/
https://www.naiz.eus/es/hemeroteca/gaur8/editions/gaur8_2021-03-13-06-00/hemeroteca_articles/lodi-izateari-izu-soziala
https://www.berria.eus/paperekoa/1857/006/001/2021-03-23/egun-pobreek-lodi-irudia-dute.htm
https://www.berria.eus/paperekoa/1994/006/001/2021-08-12/dieta-loarazle-politiko-gisa.htm
https://goitibera.org/a-fondo/cuando-el-peso-de-las-emociones-desequilibra-la-balanza/

