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GRADU AMAIERARO LANEN ETA MASTER AMAIERAKO LANEN
PROPOSAMENA

2021/22 IRASTURTE ARADEMIROA
CAMPUS BIZIA LAB PROGRAMA

Gradu Amaierako Lana / Master Amaierako Lana

Izenburua

Gorputzarekin eta/edo elikadura-portaeraren nahasmenduekin lotutako ondoez
psikosozialaren komunitate aurreikuspena.

Deskribapen laburra (gehienez 300 hitz)

GRAL proposamenak elikadura-portaeraren nahasmenduei buruzko sentsibiliza-
zioaren eta prebentzioaren inguruan egindako lanari jarraipena eman nahi dio. Illdo
hori 2020-2021 ikasturtean, banakako hiru TFG egin zituzten, baina elkarren osaga-
rri eta lankidetzan, hain zuen ere, gure unibertsitatean TCAen prebalentziari buru-
zko ikerketa, TCAen gaineko sentsibilizazioa jardunaldi bat antolatuz, eta TCAen in-
guruko Elkarrekiko Laguntza Talde bati (GAM) unibertsitate-interesari eta bideraga-
rritasunari buruzko ikerketa-proposamena.

Campusa aldizkarian argitaratutako erreportajea:

https://www.ehu.eus/eu/-/ondoez-psikosozialaren-prebentzioa-unibertsitate-ar-
loan

Jardunaldiaren programarako esteka:

https://www.ehu.eus/eu/-/jornadas-de-sensibilizacién-y-prevencion-de-los-trastor-
nos-de-la-conducta-alimentaria

Proposamenaren amaieran, jardunaldiaren grabaziorako estekak eta jardunaldia-
rekin zerikusia duten komunikabideetako albisteetarako beste esteka batzuk ema-
ten dira.

Ikaslea aukeratzeko hautaketa-irizpideak

Gizarte-langintza graduko ikasleek eskubidea dute, nota-ordenaren arabera, beren
GRALerako zuzendaria aukeratzeko. Hala ere, CBL proiektuaren esparruan parte
hartu eta GRAL egiteko, honako hauek behar dira: gai beraren inguruan GRAL
garatzen duten beste ikasle batzuekin elkarlanean aritzeko prestasuna; CBLko
beste ikasle eta/edo irakasle batzuekin batera tutoretzetan parte hartzea; TFGren
emaitzen aurrerapena aurkeztea Campus BiziLab jardunaldian, ekainaren lehen
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hamabostaldian; lanaren edukiak 2030rako Garapen Iraunkor Helburuen agenda-
rekin lotzea; antolatutako ekintzek komunikabideetan sortu duen interesari eran-
tzutea. Bestetik, EHU onGIZARTE proiektuak hainbat ikasleren eta irakasleren ar-
teko lankidetza-esparrua eskaintzen du (zuzendarikideak, egoki ikusten denean),
egin beharreko jardueren kostu jakin batzuen barruko finantzaketa, komunitateari
ikasteko eta zerbitzua emateko prozesuak garatzeko aukera, ekintzak zabaltzeko
unibertsitate lankidetza, eta emaitzak zabaltzeko aukera.

Campusa
Araba

Ikastegia (Fakultatea/ Eskola)
Lan Harremanak eta Gizarte Langintza

Titulazioa

Gizarte Langintza / Nazioarteko Lankidetza eta Hezkuntza Askatzailea online
Masterra / Unibertsitateko espezialitatea: Generoa, Maskulinitateak eta Gizarte
Ekintza

Elaboraziorako eta defentsarako hizkuntza
Gaztelania / Euskara

Irakasle arduradunak
Rakel Oion Encina

Posta elektronikoa
rakel.oion@ehu.eus

Campus Bizia Lab (CBL) proiektua

EHU onGIZARTE: Ondoez psikosozialaren prebentzio komunitarioa unibertsitatea-
ren eremuan

CBL proiektuaren webgunea
https://www.ehu.eus/eu/web/iraunkortasuna/ehu-ongizarte
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Jardunaldiaren grabazioa:

1. Txosten orokorrak: https://eu-lti.bbcollab.com/recording/180468cf42f6474cbcace-
foeef49079f

2. Mahai ingurua: https://eu-lti.bbcollab.com/recording/d65a6e00fcc64b1dba502b8a-
c2e7d460

Romunikabideetan argitaratutako hainbat erreportaje:

Campusa (2021, Otsailak 19). Elikadura-jokabidearen nahasmenduei (EJN) buruzko sentsibilizazio
eta prebentzio jardunaldiak. UPV/EHU.

Campusa (2021, Uztailak 15). Ondoez psikosozialaren prebentzioa unibertsitate arloan
[eus] https://www.ehu.eus/en/-/ondoez-psikosozialaren-prebentzioa-unibertsitate-ar-
loan; https://www.ehu.eus/eu/-/ondoez-psikosozialaren-prebentzioa-unibertsitate-ar-
loan
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