
                                                                                                                                 

GRADU AMAIERAKO LANEN ETA MASTER AMAIERAKO LANEN 
PROPOSAMENA

2021/22 IKASTURTE AKADEMIKOA
CAMPUS BIZIA LAB PROGRAMA

Gradu Amaierako Lana / Master Amaierako Lana 

Izenburua

Ondoez psikosozialaren prebentzio komunitarioa: emozioak eta mendekotasunak.

Deskribapen laburra (gehienez 300 hitz)

Unibertsitateko  ikasleen  eta,  oro  har,  gizartean  ondoeza  psikosozialaren  kausa 
edota  ondorio  bat  mendekotasun  jokabideak  izan  daiteke.  Gaur  egun 
menpekotasun  horiek  substantzia  edo  jarduera  berrietara  hedatu  dira:  jokoa 
(ludopatiak  eta  bideo-jokuak),  sexua  (pornografía)  edo  sare  sozialak.  Era  berean, 
unibertsitateko ingurunean, lan egiteko mendekotasun jokabideak garrantzitsuak 
dira eta, neurri batean, erakundeak berak sustatu ditzake.

Nolanahi  ere,  mendekotasun  jokabide  horiek  harreman  estuak  dituzte  ezagutza 
emozional  pertsonalarekin  eta  emozioen  kontrolarekin.  Modu  berean,  kontrol 
emozionalak  eta mendekotasunak beraiek harreman garrantzitsua erakutsi  dute 
ideiekin eta jokabide autolitikoekin.

TFG  honen  helburua  gai  horiek  aztertea  da  harreman  horien  eta  ondorioen 
azterketaren  eta  ikerketaren  bidez.  Era  berean,  ondoeza  psikosozialaren  arlo 
horietan esku hartzeko proposamenak garatzea egokia da.

Ikaslea aukeratzeko hautaketa-irizpideak

Gizarte-langintza graduko ikasleek eskubidea dute, nota-ordenaren arabera, beren 
GRALerako zuzendaria  aukeratzeko.  Hala ere,  CBL proiektuaren esparruan parte 
hartu  eta  GRAL egiteko,  honako  hauek  behar  dira:  gai  beraren  inguruan  GRAL 
garatzen  duten  beste  ikasle  batzuekin  elkarlanean  aritzeko  prestasuna;  CBLko 
beste ikasle eta/edo irakasle batzuekin batera tutoretzetan parte hartzea; TFGren 
emaitzen  aurrerapena  aurkeztea  Campus  BiziLab  jardunaldian,  ekainaren  lehen 
hamabostaldian;  lanaren  edukiak  2030rako  Garapen  Iraunkor  Helburuen 
agendarekin lotzea; antolatutako ekintzek komunikabideetan sortu duen interesari 
erantzutea.  Bestetik, EHU onGIZARTE proiektuak hainbat ikasleren eta irakasleren 
arteko lankidetza-esparrua eskaintzen du (zuzendarikideak, egoki ikusten denean), 
egin beharreko jardueren kostu jakin batzuen barruko finantzaketa, komunitateari 



                                                                                                                                 
ikasteko eta zerbitzua emateko prozesuak garatzeko aukera,  ekintzak zabaltzeko 
unibertsitate lankidetza, eta emaitzak zabaltzeko aukera. 

Campusa

Araba

Ikastegia (Fakultatea/ Eskola)

Lan Harremanak eta Gizarte Langintza 

Titulazioa

Gizarte Langintza / Bigarren Hezkuntzako Masterra

Elaboraziorako eta defentsarako hizkuntza

Gaztelania / Euskara 

Irakasle arduradunak

Santiago Palacios Navarro

Posta elektronikoa

santiago.palacios@ehu.es

Campus Bizia Lab (CBL) proiektua

EHU  onGIZARTE:   Ondoez  psikosozialaren  prebentzio  komunitarioa 
unibertsitatearen eremuan

CBL proiektuaren webgunea 
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