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‘ ANOREXIA NERVIOSA

‘ BULIMIA NERVIOSA
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2. La adolescencia ante los
TCA: redes sociales
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3. Escuela y TS: prevencion comunitaria

DETECCION
TEMPRANA

PREVENCION S

@ ESCUELA: AGENTE DE SOCIALIZACION

INTERVENCION
HOLISTICA

TRABAJO SOCIAL -




4. "CON LA COMIDA NO SE JUEGA™

e 1°: PROFESORADO Y FAMILIAS

@ 14 SESIONES # " DE LA ESO - 17" ALUMNADO

e 13°: PROFESORADO Y FAMILIAS

. 14° TODAS

< ) TODA LA COMUNIDAD EDUCATIVA

<J’ OBJETIVOS . Contribuir

‘ Prevenir

Promover




4. '"CON LA COMIDA NO SE JUEGA™

(~/) ACTIVIDADES PSICOEDUCATIVAS

‘ Conocimientos (saber)

‘ Habilidades personales (saber hacer)

VDalores (saber ser)

DINAMICAS Y TALLERES INDIVIDUALES Y GRUPALES
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4. '"CON LA COMIDA NO SE JUEGA™

CONTENIDOS Presentacion del proyecto

Cambios fisicos y psicosociales en la adolescencia

Habitos alimenticios y deportivos saludables

Tipologias y riesgos de los TCA

Influencia de las redes sociales en la adolescencia

Autoestima, auto concepto y aceptacion

Habilidades sociales y estilos de comunicacién

Estrategias parentales y educativas para la deteccién y prevencién de TCA

Concurso de cocina
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PROYECTO COMPLETO

EXPECTATIVAS A FUTURO

PERSPECTIVA SOCIAL Y
COMUNITARIA i\

@ IMPACTO REAL

ESENCIAL
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