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• ¿Qué somos?

• ¿Qué hacemos?

• ¿Por qué lo hacemos?

• ¿Cómo lo hacemos?


• Aventura y deporte

• Programa académico

• Acción social


• Canarias y Marruecos 2024 
• Beneficios para colaboradores

• Apoyos

• Presencia en redes sociales
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¿Qué somos?
Ruta Inti es una asociación sin ánimo de 
lucro nacida en 2014 en España.

Somos un proyecto destinado a jóvenes 
de 18 a 25 años de todo el mundo, 
que cada año recorre durante un mes 
un destino diferente realizando una 
expedición con más de 150 personas.

Durante este tiempo, los participantes 
viven una experiencia no sólo de 
aventura, sino también formativa, social y 
de autodescubrimiento.
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¿Qué hacemos?
Empoderamos a los jóvenes a través de la 
formación experiencial.

Damos las herramientas para que puedan 
comprender y enfrentarse a los retos que 
les afectan. 
  
Facilitamos una educación transversal 
donde valores como el respeto, la 
solidaridad y la responsabilidad, les 
ayudarán a ser consecuentes con su 
entorno natural y humano.
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Premio Carlomagno de la Juventud

Mejor proyecto español 2019
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Desarrollamos una expedición,
que se basa en tres pilares:

1. Aventura y deporte 

2. Programa académico

3. Acción social

¿Cómo lo 
hacemos?
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Aventura y 
deporte
Damos  la oportunidad a las jóvenes 
de convivir con tribus indígenas, 
conquistar picos o adentrarse en lo 
más profundo de selvas y desiertos. 

2014:  Toubkal (4.167m), Marruecos

2015: Monte Olimpo (2.919m), Grecia

2016: Desierto del Sahara, Marruecos

2017: Selva Negra, Alemania

2018: Río Amazonas, Perú

2019: Highlands y Ben Nevis, Escocia

2021: Parque Nacional de Ordesa y 
Monte Perdido, España 

2022: Volcán Barú (3.474m), Panamá

29.000
 km recorridos

>900
km a pie noches de acampada

>200

8 9

31.000 >1000 >225



Programa académico
El viaje como experiencia para crear un entorno que 
promueve el aprendizaje inclusivo, equitativo y de 
calidad. Creamos una base sobre la que seguir creciendo 
a través de:

1. Bibliotecas humanas y clases magistrales 
Impartidas por expertos/as de diversas áreas con
 una gran experiencia vital y profesional.

2. Talleres de expedicionarios/as 
Donde incentivamos que los jóvenes 
se transformen en docentes y, a 
través de un aprendizaje horizontal, 
puedan desarrollar sus ideas de 
una forma creativa, haciendo 
partícipes a sus compañeros/
as y enriqueciendo su propia 
experiencia.
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Bibliotecas humanas  
y clases magistrales

Desarrollo 
sostenible

Cooperación Emprendimiento Historia y 
Antropología

Artes y 
humanidades 

Malcolm Carroll:
Activista 
Greenpeace, 
especialista en 
turismo y su impacto 
en la biodiversidad.

Andrés Luque:
Académico,
Universidad de Sevilla. 

Alicia de los Frailes 
Aramburu:

Fundadora y 
Presidenta de la 
asociación sin ánimo 
de lucro y ONGD  

Joaquín Leguía Orezzoli: 
Fundador de ANIA. 
Premio Nacional 
Almirante Miguel 
Grau.

Patricia Andrés: 
Cineasta del programa 
WomenMak del 
laboratorio de 
experimentación 
audiovisual MasterLav.

Ángel Uaqui Dunu Maya: 
Líder índigena de la 
etnia Matsés.

Pedro Aguilar
Profesor y maestro de 
la cultura Ngäbe

Antonio Muñoz:
Premio Nacional 
de investigación en 
Artes y Tradiciones 
Populares (1984).

Mitzity Tugri:
Maestra de cultura y 
lenguaje Ngäbe

1450 Horas
de formación
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Algunos ejemplos de taller de los que hemos aprendido: 
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Horas
de formación

Talleres de 
expedicionarios/as
En Ruta Inti el aprendizaje es recíproco. 
Los/as expedicionarios/as son una fuente de 
conocimiento que cada año nos sorprende más.

Ejemplos de talleres impartidos por expedicionarios/as:
El origen del cero y su impacto en el mundo 
clásico (Marco Hernández, 2016)

Bailes tradicionales (Paula Rodríguez, 2018)

Mal de altura: causas biológicas, adaptaciones, 
y terapias (David Sánchez, 2018)

200 lenguas de viaje amazónico (Lucía 
Pitarch, 2018)

Albokak: De la trashumancia a las calles 
(Iñigo Sáenz, 2019)

Introducción a realidades LGTIBAQ+ 
(Carlos Murguiondo, Jorge Peña y Leire 
Rodríguez, 2022)

257Talleresde expedicionarios
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Acción social
Colaboramos con las comunidades que visitamos 
para ser más conscientes de las distintas realidades y 
dejar una huella positiva.

2014: construcción de un puente para facilitar el acceso a una 2014: construcción de un puente para facilitar el acceso a una 
comunidad del Valle de Imlil (Marruecos); limpieza del río Ras El Ma.comunidad del Valle de Imlil (Marruecos); limpieza del río Ras El Ma.

2015: colaboración en comedores sociales en Tesalónica en el año 2015: colaboración en comedores sociales en Tesalónica en el año 
del “corralito griego” (Grecia).del “corralito griego” (Grecia).

2016: convivencia y colaboración con cuatro comunidades amazigh 2016: convivencia y colaboración con cuatro comunidades amazigh 
en el Atlas Medio (Marruecos).en el Atlas Medio (Marruecos).

2017: concienciación de protección medioambiental y desarrollo 2017: concienciación de protección medioambiental y desarrollo 
sostenible en el parque nacional Danubio-Auen (Viena, Austria).sostenible en el parque nacional Danubio-Auen (Viena, Austria).

2018: colaboración para la creación de una biblioteca en la 2018: colaboración para la creación de una biblioteca en la 
comunidad amazónica de Puerto Prado (Nauta, Perú). Creación y comunidad amazónica de Puerto Prado (Nauta, Perú). Creación y 
mantenimiento de los BoNi en una comunidad de la etnia Kukama. mantenimiento de los BoNi en una comunidad de la etnia Kukama. 
Repoblación de una parte del Amazonas.Repoblación de una parte del Amazonas.

2019: participación en la cultura popular en los Highland ś Games 2019: participación en la cultura popular en los Highland ś Games 
de las islas de Skye.de las islas de Skye.

20212021: Visibilización y sensibilización de “La España Vaciada”.Visibilización y sensibilización de “La España Vaciada”.

2022: concivencia e intercambio con las comunidades Gnöbe-Bugle 2022: concivencia e intercambio con las comunidades Gnöbe-Bugle 
y Emberá (Panamá)y Emberá (Panamá) 12



En la próxima edición celebraremos nuestro décimo aniversario, y 
queremos hacerlo con una expedición inolvidable que sirva tanto de cierre de 
etapa de estos diez años, como de apertura para las nuevas aventuras que 
nos esperan. 

Con ese objetivo volveremos al que fue nuestro primer destino, 
Marruecos, y a las Islas Canarias, quienes representan el sincretismo entre 
los tres continentes que hemos visitado a lo largo de estos años: Europa, 
África y América. 

Un recorrido que nos llevará desde las montañas del Atlas y el desierto del 
Sáhara hasta algunas de las antiguamente llamadas “islas afortunadas”. 
Una expedición que hablará del nacimiento de una cultura, la canaria, 
rastreando sus orígenes en el Magreb y viendo cómo del sincretismo de 
sus poblaciones nativas con los peninsulares y con la herencia 
americana pudo llegar a formarse la sociedad de hoy en día. Una de las 
más ricas del continente. 

Una expedición que estará muy conectada con la concienciación 
medioambiental y con el respeto a las diferentes culturas. Así, viajaremos 
bajo la consigna de huella de carbono cero, visitando varios parques 
naturales en ambas regiones; tratando de hacer cumbre en el Toubkal (punto 
más alto del norte de África) y el Teide (uno de los volcanes más altos desde 
el fondo del océano); conociendo varias ciudades históricas; y conviviendo 
con comunidades locales, como la de los Amazigh. 

Una aventura única desentrañando un legado vivo y palpitante que todavía 
tiene mucho que decirle al mundo.

CANARIAS Y MARRUECOS 
2024 (10º aniversario) 
Del 21 de julio al 17 de agosto (fechas a confirmar) 

Formación INTI en ODS: 
Impartido por licenciada en ciencias ambientales

+ máster oficial en gestión y restauración del 

medio natural

+ máster en sostenibilidad y responsabilidad 

social corporativa

Tema central: la importancia del agua

Y después de YUCATÁN 2023 
“EL MISTERIO DE LAS SELVAS DE 

KUKULKÁN” 

Más de 80 km recorridos por antiguos 
caminos mayas denominados sacbés 

Reforestación en Hacienda Tabi 
+ convivencia con comunidad Cansahcab



IMPORTANCIA DE LOS APOYOS LOCALES 
BENEFICIOS DE COLABORACIÓN CANARIA

• Visibilidad internacional para cientos de jóvenes, familias y followers 
internacionales de Ruta Inti de: 
◦Cultura local 
◦ Entidades colaboradoras 

• Convertir a cientos de jóvenes en embajadores de los proyectos locales 

• Consumo local 

• Promoción turística/diseño de actividades conjuntas 

• Actividades artísticas de Ruta Inti (aula de música, teatro, etc.) 

• Concienciación y empoderamiento local (puesta en valor de los activos locales, 
mesas redondas, talleres conjuntos, etc.)



APOYOS
1. INSTITUCIONALES / BECAS PARA PARTICIPANTES

2. APOYOS PRIVADOS

(Botas para equipo) (Seguros para equipo)

(2023)



10,8K

  

+1000



EXPEDICIÓN 2024 
CANARIAS Y MARRUECOS

10º aniversario 

@rutainti
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