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1. CONTEXTUALIZACIÓN Y 
 

 ANTECEDENTES 



1. Contextualización y antecedentes 

LABORATORIO DE ANLABORATORIO DE ANÁÁLISIS DE GLUTENLISIS DE GLUTEN

Departamento de Farmacia y Ciencias de los Alimentos, Facultad de Farmacia, UPV/EHU

Análisis de gluten en alimentos 

Línea 1 de trabajo 

Línea 2 de trabajo 

Estudio de la composición nutricional de selecciones representativas de distintos tipos de alimentos 

etiquetados sin gluten 

Línea 3 de trabajo 

Estudiar la adecuación del modelo alimentario de una dieta sin gluten seguida por pacientes celiacos de la 

comunidad autónoma vasca a los parámetros establecidos en una dieta equilibrada y saludable  

Línea 4 de trabajo 

Desarrollo de una guías orientadas al colectivo celíacos y a la industria alimentaria 



LABORATORIO DE ANLABORATORIO DE ANÁÁLISIS DE GLUTENLISIS DE GLUTEN

Departamento de Farmacia y Ciencias de los Alimentos, Facultad de Farmacia, UPV/EHU

Análisis de gluten en alimentos 

Desde 1998, año de creación de la marca de garantía “Controlado por FACE”, hasta la actualidad el 

Laboratorio de Análisis de Gluten de UPV/EHU, acreditado bajo la norma ISO 17025, ha analizado más de 

9.000 muestras de productos destinados a la población celíaca mediante las técnicas inmunológicas (ELISA) 

para la detección y cuantificación de gluten, y ha puesto en marcha técnicas complementarias como la PCR a 

Tiempo Real 

Línea 1 de trabajo 

Acreditado bajo la norma 

ISO 17025 

para la  

“Determinación de gluten en alimentos (matrices hidrolizadas y/o 

fermentadas), aditivos y productos de parafarmacia" 

1. Contextualización y antecedentes 



Sistema de gestión de calidad  

Manual de calidad 

Política de calidad 

Procedimiento 

generales 

Planes  

Formatos  

Anexos 

PNT. Procedimientos 

Normalizados Técnicos 

Planes  

Formatos  

Anexos 

1. Contextualización y antecedentes 



Desarrollo e implantación del PNT-16 Sostenibilidad 

1. Contextualización y antecedentes 



 

2. INTRODUCCIÓN 

 



2. Introducción 

Universidad del País Vasco, UPV/EHU: 

Promoción de iniciativas que incluyan 

la sostenibilidad ambiental 



2. Introducción 

Laboratorio de Análisis de Gluten 

 

Tres ámbitos de actuación del Personal 

Docente e Investigador: 

 

-Docencia 

-Investigación 

-Gestión 

 

Toda la comunidad Universitaria: 

 

- Alumnado 

-PDI: Personal Docente e Investigador 

-PAS: Personal de Administración y 

Servicios 

APROXIMACION DEL ALUMNADO Y 
DEL PDI y PAS A LA SOSTENIBILIDAD  



 

3. OBJETIVOS 

 



3. Objetivos 

OBJETIVO GENERAL 

Desarrollar e implantar un PROCEDIMIENTO DE SOSTENIBILIDAD AMBIENTAL 
que abarque todos los ámbitos en los que la Universidad desarrolla su actividad: 

investigación, docencia y gestión 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

1. Elaboración de un nuevo PNT específico para la gestión de Residuos y Calidad 

Ambiental  

 Plan de control de residuos: gestión sostenible de residuos 

 Plan de control de energía: mayor eficiencia energética 

 Plan de ahorro de material de papelería 

2. Concienciar al alumnado, PDI y PAS de la importancia de la sostenibilidad 



 

4. MATERIAL Y MÉTODOS 

 



4. Material y métodos 

Diseño experimental 

Plan de control de 

residuos  

Promoción del 

reciclaje  
Plan de control de 

energía  

Plan de ahorro de 

material papelería  

Implementación 

Reflexión Planificación 



4. Material y métodos 

Diseño experimental 

Plan de control de 

residuos  

Promoción del 

reciclaje  
Plan de control de 

energía  

Plan de ahorro de 

material papelería  

Implementación 

Reflexión Planificación 
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9 meses: 10 reuniones 

Diseño experimental 

1ª Reunión 

23 de octubre 

3º Reunión 

16 de diciembre 

4º Reunión 

23 de enero 

Informe final del 

proyecto 

4. Material y métodos 

2ª Reunión 

4 de diciembre 

6ª Reunión 

17 de marzo 

7ª Reunión 

22 de abril 

8ª Reunión 

6 de mayo 

9ª Reunión 

25 de mayo 

10ª Reunión 

16 de  junio 

5ª Reunión 

27 de febrero 



4. Material y métodos 



 

5. RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

 



 Elaboración e implementación del PROCEDIMIENTO DE SOSTENIBILIDAD 

AMBIENTAL DEL ÁREA DE NUTRICIÓN Y BROMATOLOGÍA 

5. Resultados y discusión  

 Implicación de la comunidad universitaria: 

 PDI y PAS 

 Estudiantes 

de la Facultad de Farmacia de la Universidad del País Vasco, UPV/EHU 



 Elaboración de un PROCEDIMIENTO DE SOSTENIBILIDAD AMBIENTAL 

DEL ÁREA DE NUTRICIÓN Y BROMATOLOGÍA 

5. Resultados y discusión  

 Implicación de la comunidad universitaria: 

 PDI y PAS 

 Estudiantes 

de la Facultad de Farmacia de la Universidad del País Vasco, UPV/EHU 



5. Resultados y discusión  
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OBJETO:  
Este procedimiento tiene por objeto establecer y sistematizar una serie de pautas para que el 
personal docente e investigador (PDI) y el personal de servicios (PAS) del Área de Nutrición y 
Bromatología (Departamento de Farmacia y Ciencias de los Alimentos de la Universidad del País 
Vasco, UPV/EHU) incluya la sostenibilidad ambiental en los tres ámbitos en los que desarrolla su 
trabajo.  

ALCANCE: 
Actividades de docencia, investigación y gestión desarrolladas por el PDI y PAS.  

PARTICIPANTES: 
Todo el personal del Área. Se promoverá la implicación del alumnado de Grado y Postgrado. 



5. Resultados y discusión  

1.- Gestión sostenible de los residuos 

 

A. Residuos asimilables a urbanos (domésticos) 
 

 B. Residuos químicos 
 



5. Resultados y discusión  

Residuos asimilables a urbanos 

1.- Gestión sostenible de los residuos 
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5. Resultados y discusión  

Residuos asimilables a urbanos 

1.- Gestión sostenible de los residuos 

4% 

2% 

94% 

Marzo 

4% 

2% 

94% 

Abril 

34% 

0% 

66% 

Mayo 

1% 

11% 

88% 

Junio 

Papel 

Plástico 

Resto 

Figuras. Porcentaje de residuos generado en los meses de marzo a junio por seis PDI en sus despachos 



5. Resultados y discusión  

Residuos químicos 

1.- Gestión sostenible de los residuos 



5. Resultados y discusión  

Control de temperatura 

2.- Búsqueda de una mayor eficiencia energética: formas inteligentes de utilización de energía 



5. Resultados y discusión  

Iluminación 

2.- Búsqueda de una mayor eficiencia energética: formas inteligentes de utilización de energía 



5. Resultados y discusión  

Eficiencia energética de equipos y electrodomésticos 

2.- Búsqueda de una mayor eficiencia energética: formas inteligentes de utilización de energía 



5. Resultados y discusión  

3.- Ahorro del material de papelería 

1. Reducir en la media de lo posible el uso de impresoras, fax y fotocopiadora. El personal 
del Área de Nutrición y Bromatología debe valorar siempre antes de realizar una fotocopia o 
imprimir un documento si realmente es necesario tenerlo en formato papel. 

En caso de tener que realizar impresiones o fotocopias: 

• Reutilizar el papel que sólo ha sido utilizado por una cara (lados en blanco sin 

imprimir, fotocopias falladas, etc) 

• Imprimir y fotocopiar siempre a doble cara 

• Antes de imprimir pasar el corrector ortográfico (que eviten posteriores correcciones e 

impresiones) y seleccionar un tamaño y tipo de letra adecuados 

• Antes de imprimir visualizar la “vista previa” para corregir posibles errores de formato 

(interlineados, márgenes...) 

• A la hora de imprimir documentos en borrador y siempre que sea posible, imprimir 

dos páginas en una cara o reducir el tamaño de los márgenes para que cada hoja 

pueda contener más información 

 

Buenas prácticas en el uso de papel, impresión y fotocopias 

 



5. Resultados y discusión  

3.- Ahorro del material de papelería 

1. Reducir en la media de lo posible el uso de impresoras, fax y fotocopiadora. El personal 
del Área de Nutrición y Bromatología debe valorar siempre antes de realizar una fotocopia o 
imprimir un documento si realmente es necesario tenerlo en formato papel. 

• Utilizar, en la medida de lo posible, el scanner en lugar de fotocopiar los documentos. 

• En los documentos largos y en los correos electrónicos imprimir únicamente la 

información que nos interesa. 

• Evitar imprimir directamente la información de Internet. Copiar la información que 

interesa en un documento word para que ocupe menos y permita imprimir dos hojas 

por cara. 

• Imprimir en negro o escala de grises y, si es posible, en ecomode o con una 

resolución baja. Seleccionar por defecto esta configuración. En los casos puntuales en 

los que se necesite mayor calidad siempre puede cambiarse manualmente. Evitar 

imprimir imágenes con fondos negros. 

• Etc. 

Buenas prácticas en el uso de papel, impresión y fotocopias 

 



5. Resultados y discusión  

Buenas prácticas en el uso de papel, impresión y fotocopias 

 

3.- Ahorro del material de papelería 

http://www.domestika.org/es/forums/940-produccion-impresa/topics/93615-quiero-comprar-una-impresora


5. Resultados y discusión  

3.- Ahorro del material de papelería 

2.  Reducir el envío de información corporativa en papel y en soportes no reutilizables. Preferiblemente 

deberían utilizarse canales como el correo electrónico, e-GELA o la publicación del material en página web del 

área. En docencia priorizar el uso de pantallas de clase y televisores de los laboratorios frente a la entrega de 

documentación en papel. El alumnado también debe incorporarse a estas prácticas entregando sus trabajos en 

formato electrónico. 

3.  Potenciar el almacenamiento en soporte electrónico de la documentación personal, del Área, de los 

grupos de investigación o para docencia. Siempre que sea posible se debe priorizar el uso de documentación 

electrónica frente a documentación en papel, en carpetas corporativas como e-GELA, CONSIGNA, GORDE o 

GORDETALDE, o con el uso de discos duros y memorias tipo pen drive. 

4.  Elegir la opción de firma electrónica siempre que sea posible (actas de calificaciones, emisión de informes, 

etc) o la emisión de certificados electrónicos (aulas virtuales, sedes electrónicas de la UPV/EHU y otras 

administraciones, etc). 

5.  Promover la cultura de “no impresión”, indicando en los correos electrónicos corporativos la leyenda: 

“Antes de imprimir este mensaje, asegúrese de que es necesario. El medio ambiente está en nuestra mano”. 

Buenas prácticas en el uso de papel, impresión y fotocopias 

 

ERNE! Baliteke mezu honen zatiren bat edo mezu osoa legez babestuta egotea. Mezuak badu bere hartzailea. Okerreko helbidera heldu bada (helbidea gaizki idatzi, transmisioak huts egin) eman abisu igorleari, korreo honi erantzunda. Kontuz! Mezua ez bada z
¡ATENCIÓN! Este mensaje contiene información privilegiada o confidencial a la que sólo tiene derecho a acceder el destinatario. Si usted lo recibe por error le agradeceríamos que no hiciera uso de la informaci

 



5. Resultados y discusión  

3.- Ahorro del material de papelería 

Buenas prácticas en el uso de papel, impresión y fotocopias 

 

Firma 
electrónica 
actas 

Entrega trabajos 
estudiantes: Moodle 

Corrección en 
formato electrónico 

Entrega apuntes 
y material 
docente: Moodle 

Total asignaturas: 

Grado: 10 

Postgrado: 8 

TFG y TFM: 5 

 

  

 

 

Figura. Ahorro de papel en docencia desde el periodo de implantación 

Política de NO IMPRESIÓN 

5 kg 
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 Elaboración de un PROCEDIMIENTO DE SOSTENIBILIDAD AMBIENTAL 

DEL ÁREA DE NUTRICIÓN Y BROMATOLOGÍA 

5. Resultados y discusión  

 Implicación de la comunidad universitaria: 

 PDI y PAS 

 Estudiantes 

de la Facultad de Farmacia de la Universidad del País Vasco, UPV/EHU 



5. Resultados y discusión  

PDI y PAS 

1. Área de Nutrición y Bromatología 
 

  Personal PDI 19 + 10 investigadores doctores y predoctorales 
 

   Equipo Laboratorio de Análisis de Gluten: 5 + 2  

   Personas implicadas en Sostenibilidad: 8 + 7 

 
 

 

76% 

 Registros de sostenibilidad 



5. Resultados y discusión  

PDI y PAS 

1. Área de Nutrición y Bromatología 
 

  Personal PDI 19 + 10 investigadores doctores y predoctorales 
 

   Equipo Laboratorio de Análisis de Gluten: 5 + 2  

   Personas implicadas en Sostenibilidad: 8 + 7 

 
 

 

76% 

 Presentación del PNT 

 Contenedores de papel y plástico 

 Registros de sostenibilidad 

 Inversión: termodesinfectadora 



5. Resultados y discusión  

PDI y PAS 

1. Área de Nutrición y Bromatología 
 

2. Departamento de Farmacia y Ciencias de los Alimentos 

3. Facultad de Farmacia  

4. Otras Facultades de la UPV/EHU 

    SEMINARIO “LA SOSTENIBILIDAD CURRICULAR” 

5. Otras Universidades 

XII FORO INTERNACIONAL SOBRE LA EVALUACIÓN DE LA CALIDAD DE LA INVESTIGACIÓN Y DE LA EDUCACIÓN 
SUPERIOR, FECIES 2015. 

 

 



1. GRADO: 

 Nutrición Humana y Dietética 

 Tecnología de los Alimentos 

 Farmacia 

2. POSTGRADO: Máster Universitario en…  

1. Nutrición y Salud 

2. Envejecimiento Saludable y Calidad de Vida 

 
 

 

5. Resultados y discusión  

ESTUDIANTES 

 Presentación de la asignatura 

Asignaturas: 

Grado: 10 

Postgrado: 8 

TFG y TFM: 5 

 

  

 

 



1. GRADO: 

 Nutrición Humana y Dietética 

 Tecnología de los Alimentos 

 Farmacia 

2. POSTGRADO: Máster Universitario en…  

1. Nutrición y Salud 

2. Envejecimiento Saludable y Calidad de Vida 

 
 

 

5. Resultados y discusión  

ESTUDIANTES 

 TFG, TFM, alumnos/as internos/as 

 Presentación de la asignatura 

 Plataformas Moodle, E-gela: material docente, trabajos, correcciones, etc.  

Sesiones magistrales, prácticas de laboratorio  

Asignaturas: 

Grado: 10 

Postgrado: 8 

TFG y TFM: 5 

 

  

 

 



 

6. CONCLUSIONES 

 



6. Conclusiones 

La inclusión de un plan de sostenibilidad resulta 

recomendable desde el punto de vista social, ambiental y 

económico 

Debido al interés mostrado por diversas Áreas, 

Departamentos y por la Universidad del País Vasco en 

general, el PROCEDIMIENTO DE SOSTENIBILIDAD 

AMBIENTAL elaborado y accesible desde nuestra web, 

sirve de semilla para otras Universidades en el campo de 

la Sostenibilidad 
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