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1. Contextualizacidn y antecedentes

LABORATORIO DE ANALISIS DE GLUTEN

Departamento de Farmacia y Ciencias de los Alimentos, Facultad de Farmacia, UPV/EHU

Linea 1 de trabajo

Linea 2 de trabajo

Linea 3 de trabajo

Linea 4 de trabajo
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LABORATORIO DE ANALISIS DE GLUTEN

Departamento de Farmacia y Ciencias de los Alimentos, Facultad de Farmacia, UPV/EHU

Linea 1 de trabajo

Andlisis de gluten en alimentos
Desde 1998, afio de creacion de la marca de garantia “Controlado por FACE”, hasta la actualidad el
Laboratorio de Andlisis de Gluten de UPV/EHU, acreditado bajo la norma ISO 17025, ha analizado mas de
9.000 muestras de productos destinados a la poblacion celiaca mediante las técnicas inmunologicas (ELISA)
para la deteccion y cuantificacion de gluten, y ha puesto en marcha técnicas complementarias como la PCR a
Tiempo Real

Acreditado bajo la norma

ISO 17025
e EN AC
“Determinacion de gluten en alimentos (matrices hidrolizadas y/o E NS A Y :

fermentadas), aditivos y productos de parafarmacia”
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1. Contextualizacidn y antecedentes

Sistema de gestion de calidad

Manual de calidad

Planes Planes
Formatos Formatos
Anexos Anexos



1. Contextualizacidn y antecedentes

Desarrollo e implantacion del PNT-16 Sostenibilidad
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2. Introduccion

Universidad del Pais Vasco, UPV/EHU:

Convocatoria para la de Ayudas a la

Universidad ~ Euskal Herriko
del Pais Vasco  Unibertsitatea

CONVOCATORIA PARA LA CONCESION DE AYUDAS A LA
INNOVACION EN LA SOSTENIBILIDAD DE LA UPV/EHU
(2013)




2. Introduccion

Laboratorio de Analisis de Gluten

Tres ambitos de actuacion del Personal "h-"
Docente e Investigador: -
-Docencia
-Investigaci on e e L SOl R AR A
-Gestidn o

. . . . APROXIMACION DEL ALUMNADO Y
Toda la comunidad Universitaria: _
- Alumnado
-PDI: Personal Docente e Investigador B e
-PAS: Personal de Administracion y
Servicios
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3. Objetivos

OBJETIVO GENERAL

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Elaboracion de un nuevo PNT especifico para la gestion de Residuos y Calidad
Ambiental

v Plan de control de residuos: gestion sostenible de residuos
v Plan de control de energia: mayor eficiencia energética
v Plan de ahorro de material de papeleria

2. Concienciar al alumnado, PDI y PAS de la importancia de la sostenibilidad
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4. Material y métodos

Sostenibilidad

Implementacion
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Plan de control de Promocion del Plan de control de Plan de ahorro de
residuos reciclaje energia material papeleria

Reflexidon Planificacion




4. Material y métodos

| anihal doicoches B

f "..\. ‘,'
Plan de ahorro de
residuos energia material papeleria

Reflexidon Planificacion
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4. Material y métodos

Disefio experimental

Informe final del
proyecto

9 meses: 10 reuniones >

72 Reunion 92 Reunion

22 de abril 25 de mayo

12 Reunion 3° Reuniodn 52 Reunion
23 de octubre 16 de diciembre 27 de febrero

82 Reunion 102 Reunion

22 Reunion 4° Reunion 62 Reunion

4 de diciembre 23 de enero 17 de marzo 6 de mayo

16 de junio
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v Elaboracién e implementacion del PROCEDIMIENTO DE SOSTENIBILIDAD
AMBIENTAL DEL AREA DE NUTRICION Y BROMATOLOGIA

v Implicacion de la comunidad universitaria:
v PDly PAS
v Estudiantes

de la Facultad de Farmacia de la Universidad del Pais Vasco, UPV/EHU




5. Resultados y discusion

‘ v Elaboracion de un PROCEDIMIENTO DE SOSTENIBILIDAD AMBIENTAL \

v Implicacion de la comunidad universitaria:
v PDly PAS
v Estudiantes

de la Facultad de Farmacia de la Universidad del Pais Vasco, UPV/EHU
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OBJETO:
Este procedimiento tiene por objeto establecer y sistematizar una serie de pautas para que el
personal docente e investigador (PDI) y el personal de servicios (PAS) del Area de Nutricion y
Bromatologia (Departamento de Farmacia y Ciencias de los Alimentos de la Universidad del Pais
Vasco, UPV/EHU) incluya la sostenibilidad ambiental en los tres &mbitos en los que desarrolla su
trabajo.

ALCANCE:
Actividades de docencia, investigacion y gestion desarrolladas por el PDI y PAS.

PARTICIPANTES:
Todo el personal del Area. Se promovera la implicacion del alumnado de Grado y Postgrado.
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1.- Gestion sostenible de los residuos

B. Residuos quimicos

S; A. Residuos asimilables a urbanos (domesticos)



5. Resultados y discusion

1.- Gestion sostenible de los residuos




5. Resultados y discusion

1.- Gestion sostenible de los residuos

Papel
Abril
2% Plastico

% .
V . Resto

Mayo Junio

Figuras. Porcentaje de residuos generado en los meses de marzo a junio por seis PDI en sus despachos



1.- Gestion sostenible de los residuos
Residuos quimicos

RESIDUOS

CONSIDERACIONESPARALACLASIFICACION

Disclucionesinorganicasalcalinas

Discluciones- inorganicas- (no- inflamables)- con- un- pH-
superior-a-T.-Ejemplo:-Hidroxidosadico hidroxido-pot asico.

1
Disolventeshalegenados

Se-entiende-por-tales,los-productos-liquidos-organicos-que:
contienen: mas- del- 1%. de- algun- halégeno.- Se. trata- de-
productos: muy- toxicos. e- irritantes: v en- algun- caso,
cancerigenocs.

Se- incluyen- en- este. grupo- también- las- mezclas: de-
disolventes-halogenados v-no-halegenados, siempre-que-el-
contenidoen-halogenos-dela-mezclaseasuperior-al-1%.4

Ejemplos:- Cloruro- de- metileno, bromaforme. cloroformo,
etc.

1
Disolventesnohalogenadosy

Poder-calorificoinferior-{PC»4 500k cal/ ke, -
haldgenostotales<1 %y

Se- clasifican- aqui- los liquidas: organicos- inflamables- que-
contengan- menos- de-un- 1%-en-haldgenos.-Son-productos:
inflamables. y- tdxicos: vy, entre- ellos, se- pueden: citar- los
alcoholes, aldehidos, amidas, cetonas, ésteres. glicoles,
hidrocarburosalif aticos, hidrocarburosaromaticosy-nitrilos.

Es- importante, dentro- de- este. grupo, evitar- mezclas- de-

disolventesqueseaninmisciblesyaquelaaparicion-defases
diferentes-dificulta-eltratamiento-posterior.

Emulsionesytaladrinasy

Puntolnflarmacion:»150°C sedim ento<a %,

Aguasconhidrocarburosnohalogenades.




5. Resultados y discusion

2.- Busqueda de una mayor eficiencia energética: formas inteligentes de utilizacién de energia

|
ENCIENDE LOS CALEFACTORES ELECTRICOS SOLO
'CUANDO LA TEMPERATURA BAJE DE 19°C

(NO OLVIDES BAJAR LAS PERSIANAS Y CERRAR LAS
{PUERTAS Y VENTANAS AL SALIR

BERDEAN ZAPALDU
PISA EN VERDE

PIZTU BEROGAILUAK BAKARRIK TENPERATURA

19°C BAINO BAXUAGOA BADA -
IRTETERAROAN PERTSIANAK JAISTEA ETAATEETA v
LEHIOAK IXTEA GOGORATU Unnerscag  Euakal Hems

{EN CASO DE QUE SUBALA TEMPERATURA POR ENCIMA DF
125°C, BAJAR LAS PERSIANAS HASTA LA MITAD

'ALSALIR, SILATEMPERATURA ES SUPERIOR A 25°C, DEJAR
|LAS PERSIANAS BAJADAS HASTA LAMITAD Y LAS VENTANAS
'ABIERTAS

BERDEAN ZAPALDU
PISA EN VERDE

JAITSI PERTSIANAK ERDIRA TENPERATURA 25°C
BAINO ALTUAGOA BADA

IRTETERAKOAN JAITSI PERTSIANAK ERDIRA ETA —_—

UTZI LEHIOAK IREKITA TENPERATURA 25°C BAINO ‘I’
AITIIAGNA RANA .




5. Resultados y discusion

2.- Busqueda de una mayor eficiencia energética: formas inteligentes de utilizacién de energia

-LOS DIAS CON SUFICIENTE LUZ AMBIENTAL, NO ENCENDER
NINGUNALLAVE DE LUZ

-LOS DIAS DE INTENSIDAD INTERMEDIA DE LUZ, ENCENDER SOLO
LASLLAVES MARCADAS CON UN PUNTO ROJO

-DURANTE LOS DIAS DE ESCASA LUZ AMBIENTAL, ENCENDER LAS
LLAVES DE LUZ MARCADAS CON DOS PUNTOS

e A BERDEAN ZAPALDU
AR PISA EN VERDE

A

=ARGI NATURALANAHIROABADA, EZ PIZTU ARGIRIK

=ARGI NATURALAREN INTENTSITATEA ERDIKOA BADA, SAKATU
PUNTU GORRIAREKIN MARKATUTAKO ARGI-PULTSADOREAK
BAKARRIK

=ARGI NATURAL AREKIN NAHIKOA EZ BADA, SAKATU Bl PUNTU
GORRIREKIN MARKATUTAKO ARGI-PULTSADOREAK




5. Resultados y discusion

2.- Busqueda de una mayor eficiencia energética: formas inteligentes de utilizacién de energia

BERDEAN ZAPALDU
PISA EN VERDE

S




3.- Ahorro del material de papeleria

Buenas practicas en el uso de papel, impresién y fotocopias

1. Reducir en la media de lo posible el uso de impresoras, fax y fotocopiadora. El personal
del Area de Nutricién y Bromatologia debe valorar siempre antes de realizar una fotocopia o
imprimir un documento si realmente es necesario tenerlo en formato papel.

En caso de tener que realizar impresiones o fotocopias:

* Reutilizar el papel que s6lo ha sido utilizado por una cara (lados en blanco sin
imprimir, fotocopias falladas, etc)

* Imprimir y fotocopiar siempre a doble cara

* Antes de imprimir pasar el corrector ortografico (que eviten posteriores correcciones e
Impresiones) y seleccionar un tamafio y tipo de letra adecuados

* Antes de imprimir visualizar la “vista previa” para corregir posibles errores de formato
(interlineados, margenes...)

* A la hora de imprimir documentos en borrador y siempre que sea posible, imprimir
dos paginas en una cara o reducir el tamafio de los margenes para que cada hoja
pueda contener mas informacion




3.- Ahorro del material de papeleria

Buenas practicas en el uso de papel, impresién y fotocopias

1. Reducir en la media de lo posible el uso de impresoras, fax y fotocopiadora. El personal
del Area de Nutricién y Bromatologia debe valorar siempre antes de realizar una fotocopia o
imprimir un documento si realmente es necesario tenerlo en formato papel.

- Utilizar, en la medida de lo posible, el scanner en lugar de fotocopiar los documentos.

* En los documentos largos y en los correos electronicos imprimir inicamente la
informacion que nos interesa.

* Evitar imprimir directamente la informacién de Internet. Copiar la informacién que
interesa en un documento word para que ocupe menos y permita imprimir dos hojas
por cara.

 Imprimir en negro o escala de grises y, si es posible, en ecomode o con una
resoluciéon baja. Seleccionar por defecto esta configuracion. En los casos puntuales en
los que se necesite mayor calidad siempre puede cambiarse manualmente. Evitar
imprimir imagenes con fondos negros.

* Etc.
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- 7 i
b

i e

/



5. Resultados y discusion

3.- Ahorro del material de papeleria

Reducir eluso de impresoras. En caso de tener que realizar impresiones:

- Antes de imprimir:

pasar el corrector ortografico
seleccionar un tamano ytipo de letra adecuados
visualizar la "vista previa”

- Utilizar "papel de sucia”

-lmprimir y fotocopiar siempre a doble cara

-lmprimir dos paginas en una cara o reducir el tamano de los margenes
-lmprimir dnicamente lainformacion que nos interesa

-lmprimir en negro o escala de grises vy enecomode o con una resolucion baja



http://www.domestika.org/es/forums/940-produccion-impresa/topics/93615-quiero-comprar-una-impresora

E! Baliteke mezu honen zatiren bat edo mezu osoa legez babestuta egotea. Mezuak badu bere hartzailea. Okerreko helbidera heldu bada (helbidea gaizki idatzi, transmisioak huts egin) eman abisu i
ﬁENCION! Este mensaje contiene informacion privilegiada o confidencial a la que sélo tiene derecho a acceder el destinatario. Si usted lo recibe por error le agradeceriamos que no hiciera uso de la info

3.- Ahorro del material de papeleria

Buenas practicas en el uso de papel, impresién y fotocopias

2. Reducir el envio de informacion corporativa en papel y en soportes no reutilizables. Preferiblemente
deberian utilizarse canales como el correo electronico, e-GELA o la publicacion del material en pagina web del
area. En docencia priorizar el uso de pantallas de clase y televisores de los laboratorios frente a la entrega de
documentacion en papel. El alumnado también debe incorporarse a estas practicas entregando sus trabajos en
formato electrénico.

3. Potenciar el almacenamiento en soporte electronico de la documentacién personal, del Area, de los
grupos de investigacion o para docencia. Siempre que sea posible se debe priorizar el uso de documentacion
electronica frente a documentacion en papel, en carpetas corporativas como e-GELA, CONSIGNA, GORDE o
GORDETALDE, o con el uso de discos duros y memorias tipo pen drive.

4. Elegir la opcién de firma electrénica siempre gue sea posible (actas de calificaciones, emision de informes,
etc) o la emision de certificados electrénicos (aulas virtuales, sedes electronicas de la UPV/EHU y otras
administraciones, etc).

5.  Promover la cultura de “no impresion”, indicando en los correos electrénicos corporativos la leyenda:
“Antes de imprimir este mensaje, asegurese de que es necesario. El medio ambiente esta en nuestra mano”.

;;;;;




3.- Ahorro del material de papeleria

Buenas practicas en el uso de papel, impresién y fotocopias

Politica de NO IMPRESION

5 O

Total asignaturas:
Entrega apuntes J

O y material Grado: 10
docente: Moodle  postgrado: 8

Entrega trabajos
estudiantes: Moodle TFGy TFM: 5
Correccién en
0 formato electrénico
Firma
electronica
actas

Figura. Ahorro de papel en docencia desde el periodo de implantacion



CUADRO RESUMEN: BUENAS PRACTICAS PARA LA SOSTENIBILIDAD AMBIENTAL

REGLADELASTRESR

REDUCIR

= Disenandoexperimentos de forma que se genere el menor volumen posible de residucs
quimicos qu ' i ) o

RECICLAR REDUCIR EL CONSUMO DE ENERGIA

hojas por cara, margenes mas pequencs, £1g).

-

= Explicando

- i - - . -
en el laborat Usandolosequipose = Fomentandoelusodedocumentacidonelectréonica,engestion(correcelectronico, firma

y apagan_dq cr.-mpleli electronica, y uso de sedes elecironicas), en investigacion v docencia (correo electronico,
largos. Incluir eneste GORDETALDE, GORDE, CONSIGNA vy e-GELA), v solicitando al alumnado el envio de

= Implicando
los residucs

ny
g = Etiqyetandi = Manteniendounatemperaturaéptimade trabajo (20-25°C) con una adecuada gestidn
a facilitar lase de laventilacion, persi
—t . 3| REDUCIR ELCONSUMO DE PAPEL:
m * Mantenien = Aprovechando al mé
m | - riorizando el uso del escaner frente aimpresionhes otocopias.

Q& | . separando necesarias. Priorizando el uso del escaner fr impresi yf pi
L

. F = rovechando al maximo e apel (revision previa para evitar errores, doble cara, dos
Q | . Retirandol Comprando equipos Ap hando al maxi | papel (revision previa p [ dobl d
=
O
‘_
7))
Ll
0

trabajos enformato electronico y carrigiendolos de la misma forma.

= Utilizando los ascer

saludable yse ahorra = Priorizando el almacenamiento de documentacion en formato electrénico (discos
duros, memarias tipo pen drive).

EFICIENCIAENERGETICA

= Promoviendolaculturadelanoimpresion, recordandoen nuestros correos electronicas
gue si no esimprescindible, no imprimir.

REUTILIZAR
= Elpapel que sdlose hausado por una cara.

= Priorizando la compra de papel reciclade o parcialmente recicladoe y menos
blanqueado (TCF o ECF).

-

GESTION DELPAPEL

RECICLAR EL PAPELY EL CARTON

= Separando y llevando a contenedores dereciclaje papel y cartones de embalaje que ya
nose necesitan.
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Gestion sostenible de residuos
Ahorro de material de papeleria

Pautas clave a tener en cuenta Eficiencia energética

PDI

Priarizar el uso del escaner frente aimpresionesy fotocopias.

Priorizar la compra de papel reciclado o parcialmente reciclade y menos
blanqueado (TCF o ECF).

Alumnado | = Priorizar eluso del escaner frente aimpresionesy fotocopias.

= Aprovechar al maximo el papel (revision previa para evitar erraores, doble cara, dos
hojas por cara, margenes mas pequenos, etg). Reutilizar el papel que sdlo se ha
usado por una cara.

= PAS = Priorizar eluso del escaner frente aimpresionesy fotocopias.

. = Priorizar la compra de papel reciclade o parcialmente reciclade v menos
blanqueado (TCF o ECF).

RARAL WA, T

= Aprovechar almaximo el papel (revision previa para evitar errores, doble cara, dos
hojas por cara, margenes mas pequenos, gig). Reutilizar el papel que sélo se ha
usado por una cara.

Promowvel
electronic

= Fomentar el uso de documentacion electréonica (correo electronico, firma
electronica, y uso de sedes electronicas, GORDETALDE, GORDE, CONSIGMNA).

= Priorizar el almacenamiento de documentacion en formato electrénico (discos
duros, memaorias tipo pen drive).

= Promover la cultura de la no impresién, recordando en nuestros correcs
electronicos que si no esimprescindible, noimprimir.




5. Resultados y discusion

v Elaboracién de un PROCEDIMIENTO DE SOSTENIBILIDAD AMBIENTAL
DEL AREA DE NUTRICION Y BROMATOLOGIA

v Implicacién de la comunidad universitaria:

v PDly PAS




PDIy PAS

1. Area de Nutricion y Bromatologia

v Registros de sostenibilidad

1 |PRIMAVERA, 17 de abril de 2015,

Personal PDI 19 + 10 investigadores doctores y predoctorales

2 |REGISTRO Control

3

LY== =

11
12
13
14

16
17

Equipo Laboratorio de Analisis de Gluten: 5 + 2
Personas implicadas en Sostenibilidad: 8 + 7
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RESIDUCS

EFICIENCIA ENERGETICA

PAPELERIA

ASIMILABLES A URBANDS

TEMPERATURA

ILUMINACION

EQUIPCS

Papel |PIé5ti|:D |Més?

Llave calefaccidn | Calefactor |Persianas |Luzambiental |Luz artificial despacho |Salvapantallas? Megre? |Ordenador hiberna? |Stand By/Regleta| Ascensor|Papel de sucic |Impresicn deble cara|Mede borrador
1| X X ~ X + X ~ X X X ~ ~ ~
2| - ;.; - + ;.; - X - + + - - -
I X X ~ " X X - " X X ~ " " X
4 X X X + X ~ X ~ ~ ~ X X ~ X ~
5 X X + X X X i X X X X " " "
g X W - - X ¥ - X - X - o o X
7
8
9

10




PDIy PAS =

Universidad Euskal Herriko
del Pais Vasco Unibertsitatea

1. Area de Nutricion y Bromatologia

Personal PDI 19 + 10 investigadores doctores y predoctorales
Equipo Laboratorio de Andlisis de Gluten: 5 + 2
Personas implicadas en Sostenibilidad: 8 + 7
v Registros de sostenibilidad

v’ Presentacion del PNT

v Contenedores de papel y plastico
v Inversién: termodesinfectadora
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PDIy PAS =

Universidad Euskal Herriko
del Pais Vasco Unibertsitatea

Area de Nutricion y Bromatologia

Departamento de Farmacia y Ciencias de los Alimentos

Facultad de Farmacia

Otras Facultades de la UPV/EHU
SEMINARIO “LA SOSTENIBILIDAD CURRICULAR”

5. Otras Universidades

XIl FORO INTERNACIONAL SOBRE LA EVALUACION DE LA CALIDAD DE LA INVESTIGACION Y DE LA EDUCACION
SUPERIOR, FECIES 2015.

W N e




ESTUDIANTES

1. GRADO:
» Nutricion Humana y Dietética
» Tecnologia de los Alimentos
» Farmacia

2. POSTGRADO: Master Universitario en...

1. Nutricién y Salud

2. Envejecimiento Saludable y Calidad de Vida

v Presentacion de la asignatura

Competencia del Grado de Nutricion Humana y Dietética

“Reconocer ios elementos esenciales de ia profesion del Dietisto-Nutricionista, incluyendo los principios éticos,
responsabilidodes iegales y el ejercicio de ia profesion, aplicando el principio de justicia sociol ¢ la proctice
profesional y desarroliandoia con respeto a ias personas, sus habitos, creencias y culturas™

eman ta zabal zazu
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Asignaturas:
Grado: 10

Postgrado: 8
TFGy TFM: 5

Sostenibilidad




ESTUDIANTES h

Universidad Euskal Herriko
del Pais Vasco Unibertsitatea

1. GRADO:

» Nutricion Humana y Dietética

Asignaturas:
» Tecnologia de los Alimentos

Grado: 10
» Farmacia |
2. POSTGRADO: Master Universitario en... Postgrado: 8
1. Nutriciény Salud TFGy TFEM: 5

2. Envejecimiento Saludable y Calidad de Vida

v Presentacion de la asignatura
v TFG, TFM, alumnos/as internos/as

v'Sesiones magistrales, practicas de laboratorio

v Plataformas Moodle, E-gela: material docente, trabajos, correcciones, etc.
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6. CONCLUSIONES
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La inclusion de un plan de sostenibilidad resulta
recomendable desde el punto de vista social, ambiental y
econdmico

Debido al interés mostrado por diversas Areas,
Departamentos y por la Universidad del Pais Vasco en
general, el PROCEDIMIENTO DE SOSTENIBILIDAD
AMBIENTAL elaborado y accesible desde nuestra web,
sirve de semilla para otras Universidades en el campo de

. la Sostenibilidad J
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