DEBERES, ;/SI O NO?
ESA ES LA CUESTION

WHAT ON EARTH AM T
DOING IN HERE ON'THIS
BEAUTIFUL DAY 2/
THIS 1S THE ONXY LIFE
IVE Q1Y

AUTORA: Alba Hernandez Costoya
CENTRO: IES Solokoetxe BHI
NIVEL: 4°ESO

TUTORA: Josune Aurrekoetxea



INDICE:

1. Introduccioné é ¢ é ¢ é ¢ ééeééeéecééeéecécéecéeéeée. ..3.
2. Lastareasescolaresenelmundoé é e ¢ € éééééeeeéeéeéeééé.3
3. Lapoblacibné ¢ é e é ¢ é e éeéeéecéécécéeéeéeéeée .. 4
4. Larecogidadedatosé e é é 6 éééeeééecéééeeééeéeééeeésb
5. Tiempo dedicado al estudio fueradelaulaé é ¢ € ¢ é 6 ¢ éé e é éé..5
5.1. Clasesparticularesé e e ¢ ée ééeéeééeéééeeéée. ..b.
52. Entresemanaé é ¢ éééeéééeééeceéééeéeééeeé. ....»06
5.3. Finesdesemanaé é é ééééeeeceéeéeéééeeceeeee..8
5.4. Loqueseconsideraadecuadoé é e e eeééeéééééeeee.9
6. Asignaturaé é e é e éééecéééééeéeéeéeéécéeéeéee. 9
7. Cumplimientode losdeberesé ¢é ¢ é ééeéeéeéeéeéééééeeeee.ll
8 Razones por | as que no se hacen [|.o0l2 deber
9. ¢Se aprovecha adecuadamenteeltempo i nverti do en..d2 est ucf
9.1. Tiempoenelaulaé é € ¢ éééeéééeéééeeéééeéeé ... 12
9.2. Aprovechamiento del tiempoenlastarecasé é € € é é € é é é ¢ . 14
10.¢;Deberian reducirse los deberes?é é ¢ ¢ ¢ é ¢ eeééééééeéeéee 14
10.1. ;Son Utileslastareas?é é e ¢ é ¢ e éééeééeééeeeéeeeée 14
10.2. ¢El tiempo dedicado a los deberes es adecuado?é é é é € é € € . 15
10.3. ¢Cuanto deben reducirse lastareas?é ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ é é e éé e éé 15
11.Implicacién de las familias en el tiempo de estudioé é ¢ ¢ é é é é € € é 16
12.Deberesyoci oéeééeéeééeéeéeéeéeéeéeéeéeéeelr
121.4aA qu® se dedicarza el tiempoéel¥ caso
12.2. ;Condicionanlosdeberesel oci o famil i aréxé&édeeééeécé
13.0pi ni ones acerca de | os pros y conli8Bras de
13.1. Penalizanal as f ami lias con menoséeéd@d d® aci n

13.2. Sobrecargan de trabajoy estresana | a | u nénéaédéoééé é € . 18

13.3. Condicionan el ocio familiary creant ensi ones enééell9hogar é

13.4. Son necesarios para crear habitos de trabajoé é é é € € € € € é . 19
13.5. Son necesarios para desarrollar el esfuerzo y la autonomiaé é é é . 20
13.6. Son necesarios para homogenizar el ritmo de laclaseé é é é ¢ é . 20
13.7. Hay que hacer mas trabajo en casa porque el aprovechamiento en
Claseesescasoe é e éeéecéecéeééeeéeéeéeéeé 21
14.Conclusionesé ¢ é € é ¢ éeéeéécéécéecééeéeeéeéeéeée.?1
15.Posibles mejorasé é é é é é e e e e e e 24
16.Agradecimientosé € € € 6 é 6 éé e eéeééééééé é 25
17.Bibliografiaé é 6 6 € 6 ¢ é 6 é e ééeééeéécééééeééeéeéeéeéeée.25

(N
(N
(N
(N
(N
(N
(N
(N
(N
(N
(N
(N
(N
(N

(N

(N
(N
(N

(N
(N
(N
(N



1.- INTRODUCCION (EL PORQUE DE ESTE TRABAJO)

A finales del mes de septiembre la CEAPA (Confederacion Espafiola de
Asociaciones de Padres y Madres de Alumnos) lanzé una campafia llamada A En | a
escuela falta wuna asignatur a: Mad dée quelmp o | i b
nifos y nifias se negasen a hacer los deberes y animando a apoyar una huelga de
deberes durante los fines de semana de noviembre. Incluso se sugirio la idea de que
las familias firmasen un parte al alumno diciendo A Mi hijo no I leva |
hechos por qu e . Bgta polemica ¢uotd cerr lasurgida en Euskadi tras la
publicacion de los resultados del informe PISA, en la que nuestra comunidad no se
coloco en el puesto esperado, me animaron a realizar un estudio sobre la opinién de
la comunidad educativa de mi centro (alumnado, profesorado y familias) acerca de
las tareas escolares.

2.- LAS TAREAS ESCOLARES EN EL MUNDO

En todos los paises y economias participantes en PISA se asignan deberes.
Los alumnos y alumnas dedican mas tiempo a hacer deberes u otras tareas fijadas
por el profesorado que a otras actividades de aprendizaje desarrolladas fuera del
horario escolar, como el asistir a actividades extraescolares. En 2012, el alumnado
de 15 afios de los paises de la OCDE (Organizacion para la Cooperacion y el
Desarrollo Econdmicos) sefalé pasar un promedio de casi 5 horas semanales
haciendo deberes, aunque dicha cantidad varia de forma considerable de un pais a
otro.

Por ejemplo, en la Federacion Rusa, Irlanda, Ty Gl s iy
Italia, Kazajistan, Rumania y Singapur, el alumnado 02 4 68101214
afirmé pasar siete horas o mas a la semana, de e o
media, haciendo deberes, mientras que en China it
declar6 dedicarles 14 horas semanales, como Uechtensieln 311
promedio. En cambio, los alumnos y alumnas de el
Corea y Finlandia indicaron que dedican menos de Portugal 1.1 R =
tres horas a la semana a hacer deberes. H's"d o6 i

La cantidad de tiempo que los alumnos y “DZT'qu j?f{:
alumnas pasan haciendo deberes se redujo entre s [

2003 y 2012 en 31 de los 38 paises y economias Alemania 16
con datos comparables. En 2003, el promedio de la oy
OCDE era de 5,9 horas semanales por estudiante, 1 Y
hora mads a la semana que en 2012. En la N
Federacion Rusa, Grecia, Hungria, Letonia y la copa
Republica Eslovaca, la cantidad de tiempo que el el
alumnado dedica a los deberes se redujo en 3 horas e
0 mas a la semana. Las reducciones fueron Ak B8
especialmente pronunciadas en aquellos paises Lot £
donde, en 2003, el alumnado afirmé pasar mucho Esparia 09
tiempo haciendo deberes. Solo en Australia y Austria iy
hubo un aumento estadisticamente significativo de la Foderacd s 100

cantidad de tiempo que los alumnos y alumnas
destinan a hacer deberes.



En la siguiente tabla aparecen el tiempo dedicado al estudio diariamente, las
horas que el alumnado pasa en la escuela desde los 7 a los 14 afios, la tasa de
fracaso escolar (es decir, el porcentaje de alumnos y alumnas que no termina la
secundaria) y el ranking de varios paises en el ultimo informe PISA (dicho ranking se
ha calculado haciendo una media con los distintos aspectos evaluados: ciencias,
comprension lectora y matematicas):

Pais Tiempo diario de estudio Horas en Fracaso Ranking
clase escolar PISA
Espaia Del5a3h 7300 26,5% 29
Finlandia De 15 a 30 min 5700 9,8% 7
Corsej‘rde' Minimo 3 0 4 h 5900 206 8
Erancia En teoria est_ém p_rohibidos 2400 1204 24
en primaria

Reino Unido Del5a25h 7150 15% 21
Alemania 2h 6300 11,5% 15
Dinamarca Nada 6500 9,6% 17

3.- LA POBLACION

El estudio se ha realizado en la comunidad educativa (alumnado, profesorado y
familias) del Instituto de Solokoetxe, al que yo asisto.

La distribucion del alumnado por niveles y por géneros queda reflejada en la
siguiente tabla y graficos:

Curso 1°ESO 2°ESO 3°ESO 4°ESO 1°BACH | 2°BACH | Total
Chicas 24 24 18 33 12 13 124
Chicos 16 10 15 28 5 8 82
Total 40 34 33 61 17 21 206
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Se observa que el numero de chicas supera en un 50% al nimero de chicos.
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El conjunto del profesorado esta compuesto por 33 individuos.

Han respondido al cuestionario 59 familias: 23 hombres y 39 mujeres, cuyos
hijos e hijas estudian en los siguientes niveles:

1°ESO 2°ESO 3°ESO 4°ESO 1°BACH 2°BACH
6 15 3 25 7 3
10,16% 25,45% 5,08% 42,37% 11,86% 5,08%

4.- LA RECOGIDA DE DATOS

Se ha confeccionado una encuesta diferente para cada uno de los grupos.

El departamento de mateméticas se ha encargado de la distribucion y recogida
de estas.

El alumnado la ha rellenado en la clase de mateméticas y la informacion a las
familias se ha hecho llegar via correo electrénico y a través de sus hijos e hijas (para
entregar posteriormente en la secretaria del centro). La respuesta a dicha peticion
por parte de las familias ha sido aproximadamente de un 30%. El hecho de que la
participacion haya sido mayor en 4°ESO se debe a mi insistencia entre mis
compaferos y compafieras de curso.

En aquellas cuestiones en las que se ha pedido una valoracion acerca de un
item concreto, se ha utilizado una escala con un numero par de posibilidades (de 1 a
6, 0 cuatro opciones) para obligar a los indecisos a posicionarse en uno u otro
sentido.

Algunas cuestiones aparecen en el cuestionario de distintos colectivos, a fin de
contrastar las diferentes percepciones sobre un mismo tema.

En la mayoria de las tablas y graficos se ofrecera la informacion en términos de
porcentajes, por ser estos mas representativos que las frecuencias absolutas.

5.- TIEMPO DEDICADO AL ESTUDIO FUERA DEL AULA
5.1.- Clases particulares:

El porcentaje del alumnado que asiste a clases particulares es de un 27,7%,
siendo su distribucion por niveles la siguiente:

1°ESO 2°ESO 3°ESO 4°ESO 1°BACH 2°BACH Total

27,5% 23,5% 33,3% 24,6% 47,01% 19,05% 27, 7%

La diferencia por géneros no es significativa, ya que asisten a clases
particulares un 27,42% de las chicas y un 28,01% de los chicos.




En el siguiente histograma se observa la distribucién de horas semanales de
asistencia:
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5.2.- Tiempo invertido entre semana en las tareas escolares:

Sequn el alumnado:

El tiempo de estudio personal (sin tener en cuenta las clases particulares) que
dedican diariamente a las tareas escolares (ejercicios, preparacion de examenes,

trabajos, | ibesos de | ectur aé)
1 Por niveles:
Horas 1°ESO | 2°ESO 3°ESO 4°ESO | 1°BACH | 2°BACH | Total
[0,1) 50% 23,53% | 36,36% | 31,15% | 23,53% | 28,57% | 33,5%
[1,2) 425% | 52,94% | 32,42% | 44,26% 35,3% 23,81% | 42,23%
[2,3) 5% 11,76% | 15,15% | 14,75% | 11,76% | 28,57% | 13,59%
[3,4) 2,5% 8,82% 6,06% 8,2% 23,53% | 19,05% | 9,22%
[4,5) 0% 2,94% 0% 1,64% 5,88% 0% 1,46%
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El tiempo medio dedicado en la ESO al estudio entre semana es de 1h 26min,
con una desviacion tipica de 55min. En bachillerato, el tiempo medio de estudio es
superior: 1h 57min, con una desviacion tipica de 1h 10min. En ambos casos el
intervalo modal es [1,2).

1 Por géneros:

Tiempo (h) [0,1) [1,2) [2,3) [3,4) [4,5)
Chicas 27,42% 40,32% 16,93% 14,51% 0,8%
Chicos 42,68% 45,12% 8,54% 1,22% 2,44%

Chicas Chicos
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El tiempo medio de estudio entre semana en el caso de las chicas es de 1lh
43min con una desviacion tipica de casi 1h, mientras que en el caso de los chicos la
media se sitia en 1h 15min con una desviacion tipica de 43min. En ambos casos el
intervalo modal es [1,2).

Sequn las familias:

Tiempo (h)

[0,1)

[1,2)

[2,3)

[3.4)

[4.5)

8,47%

55,93%

23,73%

10,17%

1,7%




5.3.- Tiempo de dedicacion los fines de semana (sabado + domingo):

Sequn el alumnado:

9 Por niveles:

Horas | 1°ESO | 2°ESO | 3°ESO | 4°ESO | 1°BACH | 2°BACH | Total
[0,2) 85% 64,7% 57,57% 60,65% 41,18% 42.86% | 62,14%
[2,4) 15% 35,3% 33,33% 24,59% 29,41% 38,09% | 27,67%
[4,6) 0% 0% 91% | 6,56% | 17,65% | 19,05% | 6,79%
[6,8) 0% 0% 0% 4,92% 5,88% 0% 1,94%
[8,10) 0% 0% 0% 1,64% | 5.88% 0% | 0,97%
[10,12) 0% 0% 0% 1,64% 0% 0% 0,48%
ESO BACHILLEF
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Los estudiantes de la ESO dedican a las tareas escolares los fines de semana
(sdbado + domingo) una media de 1h 54min con una desviacion tipica de 1h 35min,
mientras que en bachillerato la media es de 2h 47min con una desviacion tipica de
1h 56min. En ambos casos el intervalo modal es [0,2).

1 Por géneros:

Horas [0,2) [2,4) [4,6) [6,8) [8,10) | [10,12)
Chicas 61,29% | 26,61% 8,06% 1,61% 1,61% | 0,81%
Chicos 63,41% | 29,27% 4,88% 2,44% 0% 0%

En el caso del fin de semana, no se observan diferencias significativas entre

géneros.

Seqgun las familias:

Tiempo (h)

[0,2)

[2,4)

[4.6)

[6.8)

[8,10)

[10,12)

28,81%

40,68%

22,03%

5,08%

1,7%

1,7%

No obstante, dada la poca participacion de las familias estos datos no son
especialmente representativos.

~8~




5.4.- Lo que se considera adecuado:

Profesorado

Familias

[0-0,5) [0,5-1) [1-1,5) [1,52) [2-2,5) [2,5-3) [0-0,5) [0,51) [1-15) [1,52) [2-2,5)

Las familias consideran que sus hijos e hijas deberian dedicar como media 1h
20 min de estudio diario, con una desviacion tipica de 36 min. Teniendo en cuenta
que el coeficiente de variacion es del 45,2% las opiniones son sensiblemente
diferentes. Como se observa en el histograma, el intervalo modal es de 1h a 1,5h.

Segun el profesorado, el tiempo adecuado de estudio diario se sitla en una
media de 1h 7 min, con una desviacion tipica de 30 min. Siendo el coeficiente de
variacion del 44%, se concluye que la dispersion es similar a la de las familias. El
intervalo modal, en este caso, es [0,5-1).

6.- ASIGNATURA

Se ha preguntado al alumnado cual es la asignatura en la que mayor tiempo
invierten, y se puede observar la distribucion en los siguientes gréficos.

1°ESO 2°ESO

H Mate 3%  mMate

3%

H Lengua H Fisica y quimic:
H Euskara .
H Tecnologia
M Inglés
i Inglés
H Historia y geografi
_ ; i H Historia y
LI Biologia y geologi geografia



3°ESO 4°ESO

H Mate
H Lengua H Mate
i i H Lengua
LI Biologia 'y
i Inglés i Inglés
H Historia y
geografia
1°BACHILLEF 2°BACHILLEF
H Mate
H Mate
i Lengua
H Lengua
11 Filosofia
LI Biologia
M Inglés
S H Inglés
H Historia
. H Historia
H Latin

7.- CUMPLIMIENTO DE LOS DEBERES

A pesar de las quejas de los alumnos y alumnas por la gran cantidad de tareas
encomendadas, es habitual también en ocasiones el descontento del profesorado
ante el bajo cumplimiento de esta obligacién por parte del alumnado. Por ello, se ha
pedido a ambos grupos una valoraciéon (en una escala de 1 a 6, siendo 1 nunca y 6
siempre) del cumplimiento de dichas tareas.

Las grandes diferencias entre las opiniones de estos dos grupos se observa en
los siguientes diagramas de barras, donde el color azul hace referencia a la
valoracion del alumnado, y el rojo a la del profesorado.
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Las medias aritméticas de estas valoraciones se reflejan en la siguiente tabla.
También se han calculado las medias por etapas puesto que se ha observado que

las distribuciones en bachillerato son mas homogéneas que en la ESO.

Curso | 1°ESO | 2°ESO | 3°ESO | 4°ESO | 1°BACH | 2°BACH | ESO | BACH | Total
Alum. | 5,05 4,74 4,27 4,03 3,65 381 446 | 3,74 | 4,33
Profes | 3,23 3,1 2,33 2,87 3,5 3,73 291 | 3,62 | 3,18

~11~




8.- RAZONES POR LAS QUE NO SE HACEN LOS DEBERES

Como hemos observado en el punto anterior, a pesar del tiempo invertido en
las tareas, estas no se realizan en muchos casos de forma satisfactoria. Se le ha
preguntado al alumnado la razén fundamental por la que dejan sus trabajos sin
hacer. El grafico de sectores refleja las respuestas obtenidas en las distintas
opciones ofertadas en esta pregunta, que son:

- Por falta de tiempo: Tarea Sin
extraescol ar esé aburrida\ interés
S
- Por no entender o no saber hacer la 7% 2%

tarea encomendada.
. . . . : Falta de
- Por preferir dedicar el tiempo libre a Sin ganas B
otras actividades, o simplemente no 27% 43%

tener ganas de hacer los deberes.

- Por ser las tareas dificiles vy
aburridas. \
- Por no tener ningun interés en los
estudios.

9.- ¢(SE APROVECHA ADECUADAMENTE EL TIEMPO INVERTIDO EN EL
ESTUDIO?

Los estudiantes pasan mucho tiempo en el aula, y al parecer, también
realizando las tareas escolares, pero cabe preguntarse si realmente se aprovechan
adecuadamente las horas invertidas. Se ha pedido valorar de 1 (nada) a 6 (muy
bien) dicho aprovechamiento.

9.1.- Tiempo en el aula:

Las medias aritméticas de estas valoraciones se reflejan en la siguiente tabla.
También se han calculado las medias por etapas puesto que se ha observado que
las distribuciones en bachillerato son mas homogéneas que en la ESO, al igual que
en el caso del cumplimiento de las tareas.

Curso | 1°ESO | 2°ESO | 3°ESO | 4°ESO | 1°BACH | 2°BACH | ESO | BACH | Total

Alum. | 4,45 4,38 4,39 4,33 4,18 4,81 4,38 | 453 | 4,41

Profes | 3,15 3,17 3 3,47 4,71 4,4 3,24 | 4,56 | 3,75

Al igual que en el caso anterior, las grandes diferencias entre las opiniones de
estos dos grupos se observa en los siguientes graficos, donde el color azul hace
referencia a la valoracién del alumnado, y el rojo a la del profesorado.

~12~
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9.2- Aprovechamiento del tiempo durante la realizacion de las tareas
(valoracion del alumnado):

40
35
30

25
20 WESO
15 & BACHILLEI

10
5

0__I-E_,_

1 2 3 4 5 6

La valoracion media del aprovechamiento del tiempo invertido en la realizacion
de las tareas es de 4,27 sobre 6 en la ESO y de 3,76 sobre 6 en bachillerato.

10.- ; DEBERIAN REDUCIRSE LOS DEBERES?
10.1.- ;Son utiles las tareas?

Se ha pedido al alumnado su opinidbn sobre la utilidad de las tareas
encomendadas, es decir, si estas son 0 no de ayuda para reforzar lo estudiado en el
aula, para mejorar los resultados y/o adquirir nuevos conocimientos. Las respuestas
se reflejan en el siguiente gréfico.

No, nunca
H Poco, solo de vez en cuanc
& A menudo

H Si, siempre o casi siempi

~14~






