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1) INTRODUCCION

Hoy en dia, vivimos en la era digital. Desde hace ya varios afios, las nuevas tecnologias estan
presentes en nuestras vidas, por ello, hemos notado cambios importantes en todos los
aspectos de nuestras vidas diarias, como nuestras relaciones o nuestros habitos. Debido a que
estas nuevas tecnologias evolucionan rdpidamente, todos estos cambios que estamos
sufriendo, tanto fisica como mentalmente, aunque tienen sus ventajas, también influyen
negativamente en la salud. Por todo esto, hemos decidido elaborar un estudio, tanto a
alumnos de entre 12 ESO y 42 ESO como a profesores del colegio Jesus-Maria lkastetxea, para
observar cdmo afectan las nuevas tecnologias actualmente y cémo nos afectaran en un futuro.
Para realizar este proyecto, lo primero tuvimos que comprender la teoria que ibamos a aplicar
en este trabajo; a continuacién, procedimos a la recogida y el estudio de los datos obtenidos,
y, por ultimo, al andlisis de los datos junto a una conclusion.

I.1. Objetivo de la encuesta

Desde un principio, el objetivo de este estudio, tanto en jévenes como en adultos, ha sido
analizar el uso que hacemos en el colegio Jesus-Maria lkastetxea de las nuevas tecnologias y
comprobar si nos afectan a la salud tanto como muchos estudios afirman. Para ello, hemos
encuestado a alumnos desde 12 ESO hasta 42 ESO y a varios profesores. En conclusién, a la
principal pregunta a la que queriamos dar una respuesta era:

éHacemos un uso adecuado de las nuevas tecnologias en nuestro colegio?



2) PROCESOS

2.1. Planteamiento del trabajo y soporte teérico

Se nos planted elaborar una encuesta sobre un tema para elegir. Nosotros, los cuatro miem-
bros del grupo, tras descartar varias opciones, optamos finalmente por la idea de profundizar
sobre el tema de las nuevas tecnologias y sus consecuencias en la salud. Para ello, nos asigna-
mos diferentes roles con estas tareas:

Directora: lee, guarda y maneja las hojas del proyecto. Se encarga de que todos cumplan
sus tareas, de trazar el plan diario (tareas para cada dia), de que el trabajo sea en grupo
y de que todos aprendan todo sobre el tema.

Portavoz: se encarga de transmitir dudas al profesor, recoger las explicaciones y comu-
nicarlas al grupo. Es también el comodin para otros roles, cuando la persona asignada
estd ausente. Revisa el proyecto al finalizarlo.

Secretaria: se encarga de la organizacion de las tareas. Guarda toda la informacién a
papel en el aula. Imprime la hoja de control, para una vez finalizado el trabajo, entre-
garlo.

Informatico: se encarga del soporte digital. Trabaja con Excel y Drive. Ensefia a sus com-
paferos a usar ambas herramientas para que todos sean capaces de utilizarlas.

A continuacion, se desarrolla la teoria que hemos utilizado para hacer este estudio estadistico
en nuestro colegio y para entender mejor los conceptos utilizados:

Las variables estadisticas

Las variables estadisticas son aquellas que contienen propiedades de una poblacién que se
pueden estudiar o medir. Esta, se divide en dos tipos de variables:

Las variables cualitativas: Son las variables que no toman valores numéricos (ejemplo:
color de pelo/ojos, profesion, sexo...)
Existen dos tipos de variables cualitativas:
» Nominal: Presenta modalidades no numéricas que no admiten un criterio de
orden. (Ejemplo: el estado civil-> soltero, casado, divorciado, separado o viudo)

» Ordinal: Es aquella que puede tomar un niumero infinito de valores entre dos
valores cualesquiera de una caracteristica. (ejemplo: la altura de mucha gente)

Las variables cuantitativas: Son las variables que toman valores numeéricos (ejemplo:
indice de Masa Corporal, talla, edad...)
Existen dos tipos de variables cualitativas:

» Discretas: Son las variables que solo admiten algunos valores concretos.
(ejemplo: numero de televisiones en casa, nimero de hijos por familia,
numeros de socios de una asociacidon, nUmero de respuestas acertadas en un
test...)

» Continuas: Son las variables que admiten cualquier valor dentro de cierto
intervalo. (ejemplo: peso, altura, edad...)



Frecuencias:

Las frecuencias son las repeticiones de unos hechos o sucesos. También es el nUmero de veces
gue se repite un proceso periédico en un intervalo de tiempo determinado. Y, asimismo,
sirven para extraer informacién de los datos.

e Frecuencia absoluta: Es el nimero de veces que aparece el valor dentro del
conjunto de datos recogidos.
» Simbolo: fa
» Suma de frecuencias absolutas: Si sumamos todas las frecuencias
absolutas, obtendremos el niumero de respuestas recogidas, que se
acostumbran a llamar N.
e Frecuencia relativa: Es el cociente entre su frecuencia absoluta (fa) y el nimero de
respuestas recogidas (N).
» Simbolo: fr

frecuencia absoluta (fa)
ndmero de respuestas recogidas (N)

» Formula: fr =

» Suma de frecuencia relativa: La suma de todas las frecuencias relativa
esigual a 1.

» Porcentajes: Para pasar de frecuencia relativa a porcentaje, se debe
multiplicar la frecuencia por 100.

Porcentaje:

Se obtiene al multiplicar la frecuencia relativa por cien.
> Simbolo: %

> Formula: Fr- 100

Graficos estadisticos:

Una forma mas practica de representar los datos obtenidos en un estudio estadistico, son con
los gréficos. Dependiendo de las variables que quieres representar en las gréaficas, serd mas
atil usar una u otra:

e Tablas: Sirven para organizar, presentar y mostrar la distribucion de los datos
mediante sus frecuencias. Se utilizan para variables cuantitativas y cualitativas
ordinales.

Asignatura de Frecuencia | Frecuencia | Porcentaje

preferencia f relativa %
f;

Eticay valores 5 5/50 10
Emprendimiento 9 9/50 18
Ingles 10 10/50 20
Matematicas 9 9/50 18
Quimica 6 6/50 12
Sociales 4 4/50 8
Tecnologia 7 7/50 14
Total 50 1 100




e Diagrama de barras: Sirven para representar variables tanto cuantitativas (discretas),
cualitativas. A través de ello, se pueden observar las frecuencias relativas y las
absolutas con detalle.

25 +
20 4
159

10 1

Clasel Clase2 Clase3 Clase4 Clase5

e Histogramas: También, es un tipo de grafico muy similar al diagrama de barras, pero
estos se utilizan para representar variables continuas tanto cualitativas como
cuantitativas. No se pueden elaborar con atributos, sino con variables medibles como
el peso, temperatura, tiempo...

e Diagramas de sectores: Se utilizan para ver las proporciones, es decir, la relacion entre
las frecuencias relativas. Normalmente se usan con las variables cualitativas, pero se
pueden usar con todo tipo de variables.

M Danza

B Futbol
Tenis

M Baloncesto

m Atletismo

Medidas de centralizacién:

Las medidas de centralizacion son los diversos valores de que resumen toda la informacién
gue esta escrita en las tablas. Estas medidas proporcionan informacion acerca del valor central
alrededor del cual se distribuyen los datos. En estas estan: la media, la mediana y moda.

e Media: Es el valor que representa cudl hubiera sido el valor de la variable si todos los
datos fueran iguales. Se obtiene al sumar todos los valores de la variable y dividir por
el nimero de individuos de la muestra.



> Simbolo: x¥

, . suma de los resultados  _ 0 xifi
» Férmula: Media = — - 5 = Lzt
Numero de resultados N

e Maediana: Es el valor que queda en el centro de todos los resultados cuando los

ordenamos de menor a mayor.
» Simbolo: M,

N

YFi-1
» Formula: M, = L; + 2 7
1

e Moda: Es el valor mas repetido de todo el conjunto de datos, es decir, el valor que

-ai

tiene una frecuencia absoluta mas elevada.
> Simbolo: M,
p fi—fi-a1
> Formula:M, = L;
u ° it (fi—fi—D)+(f1i—fi+1)

.al

Medidas de dispersion:

Las medidas de dispersidon son los valores que miden el grado de desviacién de los datos de
una distribucién estadistica, respecto a las medidas de centralizacién. La media es la medida
central que se utiliza habitualmente como referencia para determinar la dispersién.
e Recorrido: Es la diferencia entre el valor mas grande y el mds pequefio de la variable o
distribucién estadistica.
» Simbolo: R
» Formula: restar el valor menor del valor mayor.

e Varianza: Es la media aritmética de las desviaciones cuadraticas respecto a las medias
de una distribucion estadistica.
> Simbolo: o2
_ Y, (x—%)?

N

» Formula: g2

e Desviacion tipica: es la raiz cuadrada de la varianza.
» Simbolo: o
E?=1(x1_f)2

N

> Formula:o =

e Coeficiente de variacion: Es la relacién entre la desviacidn tipica de una muestra y su
media.
» Simbolo: SV

> Foérmula: SV =—-100%

a2
X

2.2. Recogida de datos

Decidimos hacer esta encuesta tanto a alumnos adolescentes como a profesores para que una
vez recogidos y analizados los datos, pudiésemos clasificar a las personas encuestadas segln
su edad. Con esto, queriamos comprobar el riesgo que a largo plazo tienen las nuevas tecno-
logias cuando hacemos un uso abusivo de ellas.



Para recoger todos estos datos, creamos un cuestionario de Google, el cual enviamos por co-
rreo a las diferentes personas que rellenaron la encuesta durante un plazo de cinco dias. Una
vez finalizado este plazo, todas estas respuestas las recibimos nosotros, los cuatro miembros
del grupo, y nuestra profesora, por Google Drive. Habiendo hecho esto, creamos una tabla
con todas las respuestas obtenidas y dividimos el trabajo en cuatro sectores de la siguiente
manera:

Profesoras (edad > 25)

Profesores (edad > 25)

. Alumnas (13-16 afios)

. Alumnos (13-16 anos)

OO0 ®>

Cada uno de nosotros clasificd la informacidn recibida de uno de estos grupos y la dividié en
diferentes tablas, utilizando Excel y teniendo en cuenta las preguntas propuestas en la en-
cuesta. Este fue el resultado:

PROFESORES

FRECUENCIA FRECUENCIA FRECUENCIA FRECUENCIA FRECUENCIA FRECUENCIA
EDAD PORCENTAIE (UEMPS ABSOLUTA  ACUMULADA RELATIVA FORCENTANE
ABSOLUTA ACUMULADA RELATIVA
2 L L 007 .67 T ) 7 o0 s
o -5 horas X X
32 1 2 0,07 6’67:6 5-8 horas 3 15 0,20 20,00%
33 1 3 0,07 6,67% Mas de 8 horas 0 15 0,00 0,00%
37 1 4 0,07 6,67% USOPORLA  FRECUENCIA = FRECUENCIA  FRECUENCIA e,
38 2 6 0,13 13,33% MARANA ABSOLUTA ACUMULADA RELATIVA
39 1 7 0,07 6,67% Movil, Tablet 4 4 0,27 26,67%
28 1 ) 0,07 6,67% Tablet 5 9 0,33 33,33%
49 1 9 0,07 6,67% O‘rd_enadnr a 13 0,27 26,67%
51 1 10 0,07 b,67% I FREUENCIA FCUENCIA CUENCIA ==
52 2 12 013 13,33% TARDE ABSOLUTA ACUMULADA RELATIVA LU ETTS
55 2 14 0,13 13,33% Movil, Tablet 5 5 0,33 33,33%
56 1 15 0,07 6,67% Tablet 3 8 0,20 20,00%
Ordenador 5 13 0,33 33,33%
- Mavil, Tablet 1 14 0,07 6,67%
DISPOSITIVOS MAS  FRECUENCIA FRECUENCIA ~ FRECUENCIA AT Mévil, Television 1 15 0,07 6,67%
UTILIZADOS ABSOLUTA ACUMULADA RELATIVA USOPORLA  FRECUENCIA FRECUENCIA FRECUENCIA . |
Ordenador 2 2 0,13 13,33% NOCHE ABSOLUTA ACUMULADA RELATIVA
Movil 8 10 0,53 53,33% Movil 4 4 0,27 26,67%
Tablet 3 12 0,13 13,33% Televisién 6 10 0,40 40,00%
Ordenador 1 11 0,07 6,67%
Otros 0 12 0,00 0,00% Movil, Tablet 2 13 0,13 13,33%
Ordenador, Mévil
) A 3 15 0,20 ﬁ0,0U% Tablet 1 14 0,07 6,67%
Tablet Otros: E-book 1 15 0,07 6,67%
z FRECUENCIA FRECUENCIA FRECUENCIA
USO DEL MOVIL PORCENTAJE
ABSOLUTA ACUMULADA RELATIVA
L das, Red iales, Bu d
lamadas, e.es socla.e’s, usqueda 2 2 0’13 13’33%
de informacién
Redeslsoclales, Lla.madas, C.a’mara, 1 B 0,07 6,67%
Busqueda de informacién
Trabajo 2 5 0,13 13,33%
" FRECUENCIA  FRECUENCIA  FRECUENCIA
Redes sociales 1 6 0,07 6,67%
Llamadas, Redes sociales 3 9 [1’20 26 00% e ASSOLLTA|_ACUMULADA RELATIVA s
Red A ’I B dad - . Trabajo 6 6 0,40 40,00%
e .es socia e_?, us'que ade 1 10 0,07 6,67% Busqueda de informacion, 1 7 0.07 6.67%
informacién, Cdmara Redes sociales, Trabajo ' ’
Llamadas, Trabajo 1 11 0,07 6,67% Blsqueda de informacion,
Redes st.n:iales, Bl.]'squeda de 2 13 0,13 1333% Trabajo 5 12 0,33 33,33%
informacion Trabajo, Series y/o peliculas 1 13 0,07 6,67%
Busqueda de informacion 1 14 0,07 6,67% Series y/o peliculas 1 14 0,07 6,67%
Busqueda de informacion, Llamadas 1 15 0,07 6,67% Trabajo, Redes sociales 1 15 0,07 6,67%
FRECUENCIA  FRECUENCIA  FRECUENCIA
LIRS ABSOLUTA ACUMULADA RELATIVA e
Trabajo 4 4 0,27 26,67%
Trabajo, Bisqueda de
o L. 3 7 0,20 20,00% EN CASO DEELGIR  FRECUENCIA FRECUENCIA
informacion OTROS ABSOLUTA ACUMULADA FRECUENCIA RELATIVA  PORCENTAJE
Busqueda de
. o
informacion, Redes 2 9 0,13 13,33% E-book: leer 1 1 0,5 50%
sociales Television: deportes,
Busqueda de informacion 4 13 0,27 26,67% seriesy 1 2 0,5 50%
Trabajo, Redes sociales 2 15 0,13 13,33% documentales




REDES SOCIALES

FRECUENCIA FRECUENCIA FRECUENCIA

ABSOLUTA ACUMULADA RELATIVA

PORCENTAJE

Instagram, WhatsApp 2 2 0,13 13,33%

‘WhatsApp, Facebook 3 5 0,20 20,00%

WhatsApp 7 12 0,47 46,67%

WhatsApp, YouTube 2 14 0,13 13,33%

Twitter 1 15 0,07 6,67%
FRECUENCIA FRECUENCIA FRECUENCIA

USO DE LAS REDES SOCIALES

ABSOLUTA ACUMULADA RELATIVA

PORCENTAJE

|

Cotilleo, Noticias 1 1 0,07 6,67%
Publicarcfﬁszes;\r/ideos..., 3 2 0,20 20,00% }
(LAS REDES SOCIALES  FRECUENCIA FRECUENCIA FRECUENCIA
Noticias, Chatear £l 2 0,33 33,33% CAUSAN PROBLEMAS? = ABSOLUTA  ACUMULADA RELATIVA FORCENTAIE
Chatear _ 3 12 0,20 20,00% o I ™ 087 6 67%
Chatear, Trabajo 2 14 0,13 13,33% L4 ’
Noticias 1 15 0,07 6,67% ‘ No ‘ 2 ‘ 15 ‘ 0,13 | 1333%
FRECUENCIA FRECUENCIA FRECUENCIA
PROBLEMAS EN LA SALUD PORCENTAIE
ABSOLUTA ACUMULADA RELATIVA
En la vista, Adiccién 2 2 0,13 13,33%
En la vista, Dolor de espalda
! ! 1 3 0,07 6,67%
Audicién, Adiccién ! !
En la vista 1 4 0,07 6,67%
En la vista, Dolor d Id
N lavista, olor e espaida, 3 7 0,20 20,00%
Falta de ejercicio, Adiccién
En la vista, Dolor d Id
18 vista, Dolor de espalda 1 8 0,07 6,67%
y Falta de ejercicio
En la vista, Dolor d Id
n la vista, .oo_r' e espalda, 1 9 0,07 6,67%
Adiccién
En la vista, Falta de ejercici
n la vista, E.l a!, e ejercicio, 3 12 0,20 20,00%
Adiccién
En la vista, Dolor de espalda,
falta de ejercicio, Audicion, 1 13 0,07 6,67%
Adiccién
Adiccién 2 15 0,13 13,33%
1
FRECUENCIA FRECUENCIA FRECUENCIA
PROBLEMAS SUFRIDOS PORCENTAIE
ABSOLUTA ACUMULADA RELATIVA
Ninguno 6 6 0,40 40,00%
Dolor de espalda 2 8 0,13 13,33%
En la vista 2 10 0,13 13,33%
En la vista, Faltad
n1avista, rata de 1 11 0,07 6,67%
ejercicio, Audicion
Dolor d Id
olor de espaida, 1 12 0,07 6,67%
Adiccidon
En la vista, Dolor d
nlavists, Lolorde 1 13 0,07 6,67%
espalda
Adiccién 2 15 0,13 13,33%

¢CONOCES A ALGUIEN  FRECUENCIA

FRECUENCIA

FRECUENCIA

PORCENTAJE
CON PROBLEMAS? ABSOLUTA  ACUMULADA RELATIVA
Si 7 7 0,47 46,67%
No 8 15 0,53 53,33%




PROFESORAS

FRECUENCIA  FRECUENCIA FRECUENCIA

FRECUENCIA  FRECUENCIA FRECUENCIA TIEMPO PORCENTAJES
EDAD PORCENTAIES ABSOLUTA  ACUMULADA RELATIVA
ABSOLUTA ACUMULADA RELATIVA 2.5 horas 10 10 0,667 66,7%
26 1 1 0,067 6,7% 5-8 horas 3 13 0,200 20,0%
27 1 2 0,067 6,7% Mas de 8 horas 2 15 0,133 13,3%
28 1 3 0,067 6,7% USO POR LA FRECUENCIA  FRECUENCIA  FRECUENCIA CEETIE,
29 1 4 0,067 6,7% MARANA ABSOLUTA  ACUMULADA RELATIVA
35 1 5 0,067 6,7% Ordenador 5 5 0,333 33,3%
37 1 6 0,067 6,7% Tablet 3 8 0,200 20,0%
39 1 7 0,067 6,7% Ofdeni‘:gal"ameh 1 5 0,067 6%
42 1 8 0,067 6'795’ Mévil, Tablet 3 12 0,200 20,0%
45 2 10 0,133 13'3:5 Ordenador, Tablet 1 13 0,067 6,7%
49 2 12 0,133 13,3% Mévil, Ordenador 2 15 0,133 13,3%
50 1 13 0,067 6,7% FRECUENCIA  FRECUENCIA FRECUENCIA
54 2 15 0,133 13,3% USOPORLATARDE  ppsoruta  AcUMULADA RELATIVA el
Ordenador 3 3 0,200 20,0%
_ Movil 4 7 0,267 26,7%
DISPOSITIVOS MAS FRECUENCIA FRECUENCIA FRECUENCIA PORCENTAIES Ordensdor,-‘[ablet, 1 8 0,067 6.7%
UTILIZADOS ABSOLUTA ACUMULADA RELATIVA Mévil
Ordenador 2 2 0,133 13,3% Ordenador, Mévil 3 11 0,200 20,0%
o Movil, Tablet 4 15 0,267 26,7%
Ordenador, Movil L 2 -
: ’ 5 7 0,333 33,3% FRECUENCIA  FRECUENCIA  FRECUENCIA
Tablet _ _ USOPORLANOCHE oo " ACUMULADA Caean PORCENTAJES
Ordenador, Mévil 3 10 0,200 20,0% Ordenador, Mévil 1 1 0,067 6,7%
Mévil, Tablet 1 11 0,067 6,7% Movil 8 9 0,533 53,3%
Mévil 3 14 0,200 20,0% Tablet, Mévil 4 13 0,267 26,1%
Ordenador, Tablet 1 15 0,067 6,7% Televisién 2 15 0,133 13,3%
, FRECUENCIA = FRECUENCIA  FRECUENCIA
USODECMOVIL ABSOLUTA  ACUMULADA  RELATIVA T ORCENTAIES USO DEL ORDENADOR | FRECUENCIA|  FRECUENCIA  FRECUENCIA | | o o
Redes sociales, Busqueda ABSOLUTA  ACUMULADA RELATIVA
de inf i 4 4 0,267 26,7% Series y/o peliculas,
le Informacion ' 'y 1 1 0,057 6,7%
Redes sociales 2 6 0,133 13,3% Redes sociales
Llamadas 1 7 0,067 6,7% Trabajo 7 8 0,533 46,7%
Trabajo 1 8 0,067 6,7% Trabam. Busnygda de 5 14 0,400 20,0%
Para todo 3 11 0,200 20,0% informacién
Camara, Redes sociales 3 15 0,200 20,0% Para todo 1 15 0,067 6,7%
REDESSOCiaLes | TRECUENCIA  FRECUENCIA ~ FRECUENCIA RIS
T FRECUENCIA ~ FRECUENCIA FRECUENCIA _ o o\ o ABSOLUTA ACUMULADA  RELATIVA
ABSOLUTA  ACUMULADA  RELATIVA WhatsApp 4 4 0,267 26,7%
Series y/o peliculas, Busqueda 1 N 0,067 6.7% Facebook, WhatsApp 3 7 0,200 20,0%
de informacién 7 ' Twitter, WhatsApp 1 8 0,067 6,7%
Busqueda de informacion, 1, WhatsApp 5 13 0,333 33,3%
3 4 0,267 26,7%
Redes sociales 3 ! YouTube, WhatsApp 2 15 0,133 13,3%
Ni 1 5 0,067 6,7% 8
clénri::; 1 6 0.067 13,3% = R‘E:l;fjii:CIALES I PORCENTAJES
. : ABSOLUTA ACUMULADA  RELATIVA
Comunicacién 1 7 0,067 20,0% PROBLEMAS?
Trabajo 7 14 0,467 53,3% Si 15 15 1,000 100,0%
Dibujar 1 15 0,067 6,7% | No | 0 | 15 0,000 0,0%

FRECUENCIA  FRECUENCIA  FRECUENCIA

PROBLEMAS EN LA SALUD ABSOLUTA  ACUMULADA RELATIVA PORCENTAIJES

En la vista, Df)lo.r'de 3 3 0,200 20,0%
espalda, Adiccidon
En la vista, Falta de ejercicio 2 5 0,133 13,3%
Falta _de ejer(?u:l.o', Enla 3 8 0,200 20,0%
vista, Adiccion
. Eh.la vista, Falta de 5 10 0,133 13,3%
ejercicio, Dolor de espalda
En la vista, Dolor de
o s 1 11 0,133 13,3%
espalda, Adiccion, audicién
En la vista, Adiccion 2 13 0,133 13,3%
En la vista, Dolor de
espalda, Falta de ejercicio, 1 14 0,067 6,7%
Audicién, Adiccién
Dolor de espalda, En la vista 1 15 0,067 6,7%
FRECUENCIA
PROBLEMAS SUFRIDOS — PORCENTAIES
En la vista, Dolor de espalda 4 4 0,267 26,7%
En la vista 2 6 0,133 13,3%
Dolor de espalda 1 7 0,067 6,7%
En la vista, Dolo_r de_ . 1 8 0,067 6,7%
espalda, Falta de ejercicio
Ninguno 7 15 0,467 46,7%

¢CONOCES A ALGUEN CON FRECUENCIA FRECUENCIA  FRECUENCIA PORCENTAIES

PROBLEMAS? ABSOLUTA ACUMULADA RELATIVA

Si 3 3 0,200 20,0%
No 12 15 0,800 80,0%




ALUMNOS

FRECUENCIA FRECUENCIA FRECUENCIA

SO ABSOLUTA ACUMULADA RELATIVA FORCENIAIE
1 hora o menos 3 3 0,08 7,69%
2-5 horas 29 32 0,74 74,36%
5-B horas 6 38 015 15,38%
Mas de & horas 1 39 0,03 2,56%
RANA FRECUENCIA  FRECUENCIA FRECUENCIA | oo
LR ABSOLUTA ACUMULADA RELATIVA L2
Teléfono Mdvil 17 17 045 44,74%
Crdenador 14 31 037 36,84%
Teléfono Mavil, Ordenador 4 35 0,11 10,53%
Teléfono Mévil, Play Statipn.4 1 36 0,03 2,63%
Teléfono Mévil, Televisidn 1 37 0,03 2,63%
FRECUENCI FRECUENCIA FRECUENCIA Teléfono Mdvil, Tablet 1 38 003 2,63%
EDAD ABSOLUT, ACUMULADA RELATIVA e Ninguno 1 39 0,03 2,63%
FRECUENCIA  FRECUENCIA FRECUENCIA-
13 11 11 0,28 28,21% PORCENT
1 e} 22 033 33.33% TN ABSOLUTA ACUMULADA RELATIVA 3L
5 1 I3 0’28 28’21% Teléfono Mdvil 17 17 044 43,59%
S 7 Crdenador B 25 021 20,51%
16 4 3 0,10 10,26% Tablet 1 2% 0,03 2,56%
Play Station 4 3 29 0,08 7,69%
DISPOSITIVOS MAS | FRECUENCIA ~ FRECUENCIA | FRECUENCIA | o . Teléfono Mvil, Ordenador 3 32 0,08 7.69%
UTILIZADOS ABSOLUTA  ACUMULADA RELATIVA Telefono Mavil, Pla o0.4 3 35 0,08 1.69%
o ) Teléfono Mévil, Television 2 37 0,05 5,13%
Teléfono movil 25 25 0,64 64,10% z =
Te\emnuTn:InE\; grrldenadnr, 1 38 008 2,56%
Teléfono movil, Otros 2 27 0,05 5,13% Telefono M, Play —y
< — . SHRHRR 0,03 2,56%
Teléfono movil, 6 33 015 15 38% Television
Ordenador ! 7 OCH FRECUENCIA FRECUENCIA FRECUENCIA
Teléfono mévil, (BOFOREANOCHE ABSOLUTA ACUMULADA RELATIVA FORCENTAIE
Ordenador, Otros 1 34 0,03 2,56% Teléfono Mavil 27 27 0,569 59,23%
Teléfono mévil, Ordenador 1 28 0,03 2,56%
Ordenador, Tablet ! » 003 28% abler _ 2 3 1z i
Ordenador 3 38 0,08 7,69% Television 2 34 0.05 5 13%
Tablet 1 39 0,03 2,56% Tele‘fnno MU'VIVM Ordenaﬂor 2 36 0,05 5,13%
Telgfono Movil, Television 3 39 0,08 7,69%
FRECUENCIA FRECUENCIA FRECUENCIA
USO DEL ORDENADOR il [y RELATIVA  PORCENTAJE
Nada 1 1 0,03 2,56%
Y50 DEL MOVIL FRECUENCIA  FECUENCIA  FRECUENCIA = _ Trabajo 13 14 0,33 33,33%
ABSOLUTA ACUMULADA RELATIVA Busqueda de informacién 2 16 0,05 513%
Nada 2 2 0,05 5,13% Juegos 1 17 0,03 2,56%
Redes sociales 2 4 0,05 5,13% Trabajo, Busqueda de informacion 7 24 0,18 17,95%
Lamadas 2 6 0,05 5,13% Trabajo, Redes sociales, Juegos 3 27 0,08 7,69%
R:dss socla_le‘s, Uamadas : 1; gi: }:’g;: Busqueda de informacion, Juegos 3 30 0,08 7,69%
edes sociales, Juegos - - —
& & & Trabajo, Busqueda de informacion,
Redes sociales, Liamadas, Camara 3 20 0,08 7,69% g q Juegos 4 34 0,10 10,26%
Reds iales, Busqueda d n
edes sociales, Bsqueda ce 1 21 0,03 2,56% Redes sociales, Juegos 1 35 0,03 2,56%
informacisn - =
Redes sociales, Llamadas, Juegos 3 24 0,08 7,69% Redes sociales, Trabajo 1 36 0,03 2,56%
Todos 15 39 0,38 38,46% Todo 3 39 0,08 7,69%
FRECUENCIA  FRECUENCIA  FRECUENCIA
USO DE LAS REDES SOCIALES ABSOLUTA ACUMULADA RELATIVA PORCENTAIE
Cotilleo 1 1 0,03 2,56%
Noticias 4 5 0,10 10,26%
Chatear 7 12 0,18 17,95%
Nuevas relaciones 1 13 0,03 2,56%
FRECUENCIA  FRECUENCIA  FRECUENCIA Cotilleo, Chatear 3 16 0,08 7,69%
REDES SOCIALES PORCENTAJE : . -
ABSOLUTA ACUMULADA  RELATIVA Chatear, Publicar fotos 7 23 0,18 17,95%
\IM“"’A"D ; : gg: i';:: Cotilleo, Chatear, Publicar fotos a 27 0,10 10,26%
nstagram 4 Il q: i
YouTube 2 7 0,05 513% Nohtl.nflcla‘s:,hctatea;‘, Puhll:m" I’n-tns Z; :(3) gg: ;)gﬁ
WhatsApp, Instagram s 16 0,23 23,08% icias, Chatear, Nuevas relaciones X £
WhatsApp, YouTube 5 2 0,15 15,38% Otros 6 39 0,15 15,38%
Instagram, YouTube 7 29 0,18 17,95% = DE HABER ESCOGIDO OTROs  FRECUENCIA  FRECUENCIA  FRECUENCIA | o o\
WhatsApp, Instagram, YouTube 10 39 0,26 25,64% OLUTA  ACUMULADA
FRECUENCIA  FRECUENCIA  FRECUENCIA Ninguno 26 0,67 66,67%
EN CASO DE HABER ELEGIDO OTROS. aBsolUTA| || AcORMADA || REiATIVA || PORGENTAJE Video llamada 27 0,03 2,56%
Ninguno 33 33 0,85 84,62% luegos 2 29 0,05 5,13%
Twiter 4 a7 0,10 10,26% Ver videos 10 39 0,26 25,64%
SnaEhat 2 39 0,05 5,13%

¢LAS REDES SOCIALES FRECUENCIA  FRECUENCIA  FRECUENCIA

CAUSAN PROBLEMAS? ABSOLUTA  ACUMULADA RELATIVA
Si 32 32 0,82 82,05%
No 7 39 0,18 17,95%

PORCENTAIJE




FRECUENCIA FRECUENCIA FRECUENCIA

PROBLEMAS EN LA SALUD PORCENTAIE
ABSOLUTA ACUMULADA RELATIVA
Ninguno 25 25 0,64 64,10%
Adiccion 2 27 0,05 5,13%
En la vista 1 28 0,03 2,56%
En la vista, en la audicién 4 32 0,10 10,26%
En la vista, falta de ejercicio 2 34 0,05 5,13%
En la vista, dolor de espalda 2 36 0,05 5,13%
Dolor de espalda 3 39 0,08 7,69%
FRECUENCIA FRECUENCIA FRECUENCIA
PROBLEMAS SUFRIDOS PORCENTAIJE
ABSOLUTA ACUMULADA RELATIVA
Ninguno 28 28 0,72 71,79%
En la vista 4 32 0,10 10,26%
Adiccion 7 39 0,18 17,95%
¢CONOCES A ALGUIEN CON FRECUENCIA FRECUENCIA FRECUENCIA PORCENTAIE
PROBLEMAS? ABSOLUTA ACUMULADA RELATIVA
Si 9 9 0,23 23,08%
No 30 39 0,77 76,92%
ALUMNAS
‘ FRECUENCIA| FRECUENCIA | FRECUENCIA
JEMEe ABSOLUTA  ACUMULADA  RELATIVA ' CRCENTAIES
1 hora o menos 3 E] 0,079 7,9%
25 horas 21 24 0,553 55,3%
5-8 horas 3 32 0,211 21,1%
Mas de & horas 3 38 0,158 15,3%
M FRECUENCIA  FRECUENCIA  FRECUENCIA
USOPORIAMANANA — ypcoiura Acumulapa | metamiva || TORCENTAIE
Ordenador, Mavil 14 14 0,37 36,84%
Mévil 2] 35 0,55 55,26%
Movil, Television 1 36 0,03 2,63%
Televisién 1 37 0,03 2,63%
QOrdenador 1 38 0,03 2,63%
FRECUENCIA  FRECUENCIA  FRECUENCIA
(SOFORIATAIDE ABSOLUTA | ACUMULADA  RELATIVA | | CRCENTAIE
Ordenador, Mavil 18 18 0,47 47,37%
FRECUENCIA FRECUENCIA FRECUENCIA Mévil 1 2 0,23 28,95%
2258 ABSOLUTA ACUMULADA RELATIVA " ORCENTAJE Tablet 3 32 0,08 7,89%
13 13 13 0,34 34,00% Movil, Tablet 2 34 0,05 5,26%
14 11 24 0,29 29,00% Ordenador 4 38 0,11 10,53%
FRECUENCIA  FRECUENCIA  FRECUENCIA
i: 140 :: gﬁ ffgx HSOROREANOCHE ABSOLUTA  ACUMULADA RELATIVA | | CRCENTAIE
DISPOSITIVO MAS  FRECUENCIA  FRECUENCIA FRECUENCIA MGvil, Ordenador 2 2 0,05 5,26%
UTILIZADO ABSOLUTA ACUMULADA RELATvA " ORCENTAIE Mavil 26 28 068 o8.42%
Ordenador, Mévil 7 7 0,18 18,42% Television L 2 0,03 2,63%
— Ordenador 2 31 0,05 5,26%
Mévil 26 33 0,68 68,42% Tablat 3 1 008 7 895
Ordenador 2 35 0,05 5,26% Mavil, Tablet 2 36 0,05 5,26%
Ordenador, Tablet 36 0,03 2,63% Movil, Television 1 37 0,03 2,63%
Méovil, Tablet 38 0,05 5,26% Ordenador, Televisién 1 38 0,03 2,63%
TR FRECUENCIA FRECUENCIA FRECUENCIA | o o USO DEL ORDENADOR FAR;$E$:LA :Eﬁﬁjmi F?,i?_::xim PORCENTAJE
ABSOLUTA  ACUMULADA  RELATIVA Para todo s n 0,11 10,53%
Todas las upciungs 9 9 0,24 23,68% Llamadas, Redes sociales, Camara 12 16 0,32 31,58%
Uamadasé::::e:: sociales, 5 15 0,16 15,79% Eﬁsqued: de infnrm?:ién, trabajo 13 29 0,34 34,21%
Llamadas, Redes sociales 10 25 0,26 26,32% Blisqu;da de informacidn 6 35 0,16 15,79%
Chatear, LI ! 2 27 0,05 5,26% Para todo menos bisqueda de
Redes sociales 11 38 0,29 28,35% informacion 3 38 0,08 7,89%
EN CASO DE ELEGIR FRECUENCIA FRECUENCIA FRECUENCIA
PORCENTAIJE
OTROS: ABSOLUTA ACUMULADA RELATIVA
Redes sociales 11 11 0,29 28,95%
Para todo 6 17 0,16 15,79%
LI das, Red ial
amadas, ’e es sociales, 6 23 0,16 15,79%
Camara
Busqueda de informacion
9 ' 4 27 0,11 10,53%
Juegos
Redes sociales, Juegos 5 32 0,13 13,16%
Juegos 6 38 0,16 15,79%




FRECUENCIA  FRECUENCIA FRECUENCIA
REDESSOTIALES ABSOLUTA ACUMULADA  RELATIVA FORCENTAIE
Instagram, WhatsApp 17 17 0,45 44,74%
Instagram, WhatsApp, 5 22 013 13.16%
YouTube ! !
Instagram, WhatsApp, 6 28 0.16 15 79%
Snapchat ! !
Instagram, WhatsApp,
Snapchat, YouTube 4 32 0,11 10,53%
Instagram, Snapchat 3 35 0,08 7,89%
WhatsApp 3 38 0,08 7,89%
USO DE LAS REDES FRECUENCIA  FRECUENCIA FRECUENCIA PORCENTAJE
SOCIALES ABSOLUTA ACUMULADA  RELATIVA
Cotilleo, Chatear 5 5 0,13 13,16%
Chatear 5 10 0,13 13,16%
Para todo 18 28 0,47 47,37%
Noticias 2 30 0,05 5,26%
Noticias, Chatear 2 32 0,05 5,26%
Cotilleo, Noticias 2 34 0,05 5,26%
Chatear, ’Publlcar fotos, 2 36 0.05 5 26%
videos... ! !
Cotilleos, Noticias, Chatear 2 38 0,05 5,26%
éLAS REDES SOCIALES FRECUENCIA FRECUENCIA FRECUENCIA PORCENTAIES
CAUSAN PROBLEMAS? ABSOLUTA ACUMULADA RELATIVA
Si 36 36 0,947 94,7%
No 2 38 0,053 5,3%
FRECUENCIA FRECUENCIA  FRECUENCIA
PROBLEMAS EN LA SALUD ABSOLUTA ACUMULADA RELATIVA PORCENTAJE
Todas las opciones 6 6 0,16 15,79%
En la vista, Adiccidn 8 14 0,21 21,05%
En la vista 3 17 0,08 7,89%
Adiccidén 4 21 0,11 10,53%
En la vista, Dolor espalda 4 25 0,11 10,53%
En la vista, {Adlc.c!on, Falta 10 35 0,26 26,32%
de ejercicio
Enla \nsta., 1.9\’d|ccmn, 3 18 008 7 89%
Audicion ! !
FRECUENCIA FRECUENCIA  FRECUENCIA
PROBLEMAS SUFRIDOS ABSOLUTA ACUMULADA RELATIVA PORCENTAIE
Ninguno 24 24 0,63 63,16%
En la vista 4 28 0,11 10,53%
Adiccion 10 38 0,26 26,32%
{CONOCES A ALGUIEN  FRECUENCIA FRECUENCIA  FRECUENCIA PORCENTAJE
CON PROBLEMAS? ABSOLUTA ACUMULADA RELATIVA
Si 11 11 0,29 28,95%
No 27 38 0,71 71,05%
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3) ANALISIS DE DATOS

3.1. Nuevas tecnologias

a) Dispositivo tecnolégico mas utilizado

Segun la informacidon que hemos recabado gracias a la encuesta del colegio Jesus-Maria
Ikastetxea sobre las nuevas tecnologias, hemos observado que el dispositivo electrénico mas
utilizado, tanto en alumnos como en alumnas, es el teléfono mavil, al igual que en profesores
y profesoras. Gracias a estos datos, hemos podido concluir que utilizan este dispositivo tanto
en el centro escolar como fuera, cosa que con los demds dispositivos no sucede con tanta
frecuencia. Si observamos bien el grafico, podemos percibir que los alumnos son los que mas
variedad de dispositivos utilizan. Por otra parte, podemos ver que el uso del mdvil destaca
entre los jévenes, pero el uso de la Tablet no es tan frecuente en ellos y ellas como en
profesores y profesoras.

DISPOSITIVOS
MAS UTILIZADOS

40

N -_'lr_la‘l-—-_-.__..

ORDENADOR MOVIL TABLET PLAY STATION TELEVISION

M PROFESORES PROFESORAS ALUMNOS ALUMNAS

b) Utilizacion media de los dispositivos
Segun los resultados de esta encuesta realizada, destaca, con una mayoria practicamente
absoluta, que el uso de dispositivos electrénicos esta entre 2 y 5 horas al dia. También se
puede apreciar que los alumnos estan mas horas frente a un dispositivo electrénico que los
profesores del centro escolar.

TIEMPO
Mas de 8 horas ;
5-8 horas | ! l
2-5 horas | l !
1 hora o menos :I
0 5 10 15 20 25 30

ALUMNAS ALUMNOS PROFESORAS m PROFESORES
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Como es la Unica variable del estudio que tenemos cuantitativa, hemos obtenido la mediay
la desviacion tipica utilizando las siguientes tablas:

PROFESORES

[2-5) 35 10 35 12,25 1225
[5-8) 6,5 3 19,5 42,25 126,75
5< 3 0 0 64 0
PROFESORAS
[2-5) 3.5 10 35 12,25 122,5
[5-8) 6,5 3 19,5 42,25 126,75
8< 8 2 16 64 128

ALUMNOS

[5-8) 6,5 3 39 42,25 253,5
5< 3 1 8 64 64

ALUMNAS

<1 1 3 3 1 3

[2-5) 3.5 21 73.5 12,25 257,25

[5-8) 6,5 9 58,5 42,25 380,25
5< 3 5 a0 64 320

Después de aplicar ambas formulas hemos obtenido estos resultados:

- La media de uso de los dispositivos electrénicos entre los profesores es de 3,8 horas,
con una desviacion tipica de 2,3.

- Entre las profesoras, la media es de 4,7 horas, con una desviacién tipica de 3,1.

- Los alumnos utilizan los dispositivos 3,9 horas de media, con una desviacidn tipica de
2,1

- La media entre las alumnas es de 4,6 horas al dia, con una desviacion tipica de 4,1.

c) Usos mdas comunes de los dispositivos
Segun la encuesta realizada en el centro educativo sobre el uso que se les da a los dispositivos
electrénicos, nos hemos percatado de que se utilizan principalmente para las redes sociales,
aunque, hay algunos otros usos resaltados, como las llamadas y los juegos, eleccidon mas
escogida entre los alumnos y alumnas. Por otra parte, utilizar estos dispositivos para temas
laborales, es mas comun entre profesores y profesoras.

TRABAJO/COLEGIO USOS DE LOS DISPOSITIVOS

32,2%

JUEGOS

LLAMADAS 15,8%

21,5%
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3.2. Redes sociales
Una red social es una pagina web en la que se intercambia informacion personal y contenidos
multimedia de modo que se crea una comunidad de amigos virtual e interactiva.

a) Redes sociales mas utilizadas
Con esta encuesta, hemos observado que WhatsApp, Instagram y YouTube son las redes
sociales mas utilizadas por los alumnos del colegio Jesis-Maria lkastetxea. También, hemos
visto que la red social que mds utilizan las alumnas del colegio es principalmente Instagram.
Por otro lado, entre los profesores y profesoras el WhatsApp es la red social mas utilizada.

b) Usos mas comunes de las redes sociales
Las redes sociales en el colegio Jesus-Maria lkastetxea se emplean mayormente para chatear,
y también para publicar fotos, videos... o para enterarse de las noticias de la actualidad.
El 100% de las personas del colegio Jesis-Maria lkastetxea utilizan las redes sociales para
chatear, aunque, dentro de este porcentaje, los alumnos y alumnas usan las redes sociales
para publicar fotos, videos... y los profesores y profesoras para estar al tanto de las noticias de
la actualidad.

3.3. Problemas de salud derivados del uso de las nuevas tecnologias

Las nuevas tecnologias presentan muchas ventajas para la sociedad, nos facilitan el trabajo,
nos ayudan a recuperar viejas amistades o mantener el contacto con nuestros familiares...
Pero como todo, tienen su lado negativo. Estas nuevas tecnologias pueden causar problemas
oculares y auditivos, adiccidn, dolor de espalda o incluso sobrepeso y obesidad si no sabemos
utilizarlas adecuadamente. Con esta encuesta, queriamos comprobar si, tanto los alumnos
como los profesores de nuestro colegio, conocen los riesgos de un uso inadecuado de ellas.

a) ¢Somos conscientes del riesgo que conllevan?
Segun la encuesta realizada, nos hemos dado cuenta de que, en el nuestro colegio, Jesus-
Maria lkastetxea, un 9,73% de las personas creen que un uso inadecuado de las nuevas tec-
nologias no nos afecta a la salud, es decir, que un 90,27% de las personas conocen este riesgo.

éConoce la gente el riesgo de las
nuevas tecnologias?

mSi NO
N

90,27%
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Este dato nos preocupa, ya que cerca de un 10% de alumnos y profesores podrian estar ha-
ciendo un uso inadecuado de todas estas nuevas tecnologias sin saber lo perjudiciales que
podrian llegar a ser. Gracias a diferentes consultas en internet, hemos conocido que un mal
uso de estas tecnologias nos puede llegar a provocar:

e Sindrome del Tunel Carpiano, un nervio que va desde el antebrazo hasta la mano.
e Dafios en la audicidn, provocando tanto sordera como problemas de equilibrio.

e Problemas mentales, incluyendo depresién, ansiedad...

e Sobrepeso y obesidad debido al sedentarismo.

e Daios irreparables en el sistema nervioso, como fatiga, vértigo...

e Enfermedades oculares debido a un periodo extenso delante de una pantalla.

e Adiccidn, lo cual es la obsesién por la tecnologia.

b) Consecuencias mas comunes

Al realizar la encuesta, los alumnos y alumnas del colegio Jesis-Maria han respondido una de
las preguntas mas amplias de la encuesta, la cual, el 90,27% de las personas consideran que
el problema mds sufrido entre jovenes de 13 a 16 es la adiccién y los problemas en la vista.
Algunas de las personas que consideran que los dispositivos electrénicos no son perjudiciales,
han contestado a la pregunta siguiente: Si has sufrido o sufres alguno de los problemas de la
pregunta anterior, explica que crees que puedes hacer para prevenir los dafios, respondiendo:
Ninguno.

c) Posibles soluciones

Debido a todos los problemas nombrados anteriormente, causados por un uso inadecuado de
estos dispositivos, a continuacién, se muestran algunas de las posibles soluciones para evitar
o reducir este tipo de danos.

Ajustable

A la hora de sentarse en frente de un ordenador es
importante seguir estas recomendaciones para
evitar problemas en la vista y dolor de espalda.
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Es importante utilizar el moévil con una ’
postura erguida, para evitar problemas o 4k 12k 17kg 2k 27k
dolores de espalda, ya que cuanto mas ¥
agachados estemos, mds peso sentiremos »
sobre los hombros. También es necesario g
mantenerlo a una distancia prudente de los
0jos para evitar problemas graves en la vista.

Ny
RN\ TR
\ Y
S\ AN

Para prevenir dafos en la audicidon, como es légico, es necesario prestar mucha atencion al
volumen de los auriculares que estemos utilizando en ese momento, al volumen de la televi-
sién... Aunque, por supuesto existen muchos otros factores que afectan al oido que también
debemos prevenir, como la utilizacidn de los bastoncillos de algoddn.

Gracias a la 122 pregunta de la encuesta realizada, ¢ Qué crees que puedes hacer para prevenir
dafios causados por la tecnologia?, hemos podido ver las diferentes soluciones propuestas por
alumnos, alumnas, profesores y profesoras del centro. A continuacion, hay algunos ejemplos:

- Realizar algo de ejercicio diario para no tener una vida tan sedentaria y evitar problemas
como el sobrepeso y obesidad.
- Hacer un uso moderado de los dispositivos, para tener un riesgo menor de sufrir todos

estos problemas.
- Bajar el volumen de los dispositivos para evitar problemas auditivos y bajar también el

brillo de las pantallas para no dafiar tanto nuestra vista.
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4) CONCLUSION DEL TRABAJO

Cada miembro del grupo ha desempenado su rol dentro del equipo, siendo secretario,
portavoz, informatico y director. Esto nos ha ayudado mucho a realizar el trabajo ya que
pudimos organizar mejor nuestras tareas y realizarlo con mas eficacia.

Gracias a que el grupo ha trabajado mediante tareas que se ponian al comienzo de cada
sesion para controlar el trabajo que teniamos que realizar y cuanto tiempo nos quedaba
para completar su entrega, llevdbamos las tareas al dia.

Lo que mds nos ha gustado de este trabajo es que nos ha ayudado a comprender nuevos
conceptos que no sabiamos o no entendiamos sobre la estadistica y, por otra parte, ya
que tuvimos que realizar una encuesta, nos ha ayudado a entender mejor qué clase de
preguntas se deben formular para obtener los datos necesarios para el estudio.

No obstante, lo que menos nos ha gustado ha sido que el proyecto era bastante largo, con
lo cual nos impedia enfrentarnos a alguna otra tarea. Por otro lado, a la hora de responder
a la encuesta, varias personas del colegio no respondieron a la encuesta con seriedad, cosa
que ralentizé el ritmo de trabajo del grupo

La verdad es que todos los miembros del grupo creemos que la forma de llevar a cabo
proyecto ha sido la correcta, con lo cual no cambiariamos nada ya que gracias a una buena
organizacién no nos hemos encontrado ningun problema con el proyecto.

Cambiariamos el hecho de que el proyecto fuese menos complejo y un poco mas corto. Ya
gue nos costé bastante la recogida de datos. Por lo demas, nos ha parecido un trabajo
bastante interesante, un trabajo completo y nos ha gustado trabajar en equipo, ya que es
una forma de estudio diferente, en la que aprendemos a colaborar con los demas. Por otro
lado, hemos aprendido mucho con este proyecto, porque a pesar de que teniamos roles
diferentes todos sabiamos y entendiamos el trabajo que hacian los demas.
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ANEXO: Preguntas en la encuesta realizada

1. Indica tu sexo:
(d Hombre
1 Mujer

2. Indica tu edad:

3. ¢éQué dispositivo electrénico usas con mas frecuencia? (Indica solamente uno).
(d Ordenador

Teléfono movil

Tablet

Otros

I I

En caso de haber elegido otros, ¢CUAIES?....couveeeeeiiiii e

4. ¢Cuanto tiempo consideras que estas delante de una pantalla por usar un ordenador,
teléfono movil, Tablet, television, consolas... al dia?
(d 1 horaomenos
2-5 horas
5-8 horas
+8 horas

U oo

5. Indica qué dispositivo/s utilizas mas en estos momentos del dia: (En caso de ser més
de uno, escribe Unicamente los dos mas utilizados).
Lo T - W =12 T L - U PT U UUUOUURRRRR

Lo Yl YR =1 o [N

Lo Yl Y T Yol o [ TR

6. éQué uso haces de estos dispositivos? Opciones: llamadas, busqueda de informacién, re-
des sociales, cdmara, juegos, trabajos y presentaciones escolares, otros...
(@ [T =T oY OO OO OO OO O UP SRRSOt

B =S (oY T X0 2 o VA PP
B IE=] o1 (= TR

OEl0S: oottt ettt et e s st e et b e e eeabeae s sbbae s e bebeeseaaaaeeebbae e eatbae sennaaee s e abeaeesebabeaen eesraesenrebaeeen
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En caso de haber elegido otros, ¢CUAIES?....covveeeeriiiiieeeeee e

7. éQué red social es la que mas utilizas? (En caso de usar mas de una, sélo sefiala dos).

Instagram
WhatsApp
Facebook
Twitter
Snapchat
YouTube
Otras

U000 uUdodo

En caso de haber elegido otras, éCUAIES......coveennniiiiiiiiiiii e

8. ¢éQué usos haces de las redes sociales? (Sefiala los dos més utilizados en caso de haber
mas de uno).
1 Cotilleo
Noticias
Publicar fotos, videos...
Chatear
Nuevas relaciones (amigos, trabajo...)
Otros

I T I I

En caso de haber elegido otros, éCUAIES? ....ccvveeeriiiiiiiiii e

9. ¢éCrees que un uso inadecuado de las nuevas tecnologias nos afecta a la salud?
a si
1 No

10.¢éQué problemas en la salud crees que pueden provocar las nuevas tecnologias? (Se-
fala todas las respuestas que consideres correctas).
(1 Enlavista
Dolor de espalda
Falta de ejercicio (obesidad)
En la audicidn

Adiccidn

I iy Iy

Ninguno




11. ¢Has sufrido o sufres alguno de los problemas anteriores?

(1 Enlavista

Dolor de espalda

Falta de ejercicio (obesidad)
En la audicidn

Adiccidn

I T Iy I

Ninguno

12. Si has sufrido o sufres alguno de los problemas de la pregunta anterior, explica qué
crees que puedes hacer para prevenir esos daios:

13. éConoces a alguien que haya sufrido o sufra algtin problema provocado por el abuso
de las nuevas tecnologias? (Dentro o fuera del colegio).
a si
d No

En caso de conocer a alguien, haz wuna pequena descripcion del problema:
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