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ASIGNATURA

25788 - Psicología de la Actividad Física y el Deporte

HERRAMIENTAS Y PORCENTAJES DE CALIFICACIÓN

6Créditos ECTS :

Plan

Ciclo

Curso

Centro

GUÍA DOCENTE 2011/12

135 - Facultad de Educación y Deporte. Sección Ciencias de la Actividad Físic

GDEPOR10 - Grado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte

Indiferente

1er curso

DESCRIPCIÓN Y CONTEXTUALIZACIÓN DE LA ASIGNATURA

COMPETENCIAS / RESULTADOS DE APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA

La asignatura estudia las variables comportales que influyen en la actividad física y del deporte y prepara al alumno para 
comprender y saber utilizar las técnicas psicológicas básicas así como para comprender los pincipios y elementos 
básicos de un programa de intervención psicológica en los distintos ámbitos de los actividades físicas y del deporte..

CONTENIDOS TEORICO-PRACTICOS

INTRODUCCIÓN A LA PSICOLOGÍA DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y DEL DEPORTE CONCEPTUALIZACIÓN DE LA 
PSICOLOGÍA DE LA AF Y DEL DEPORTE. HISTORIA DE LA PSICOLOGÍA DE LA AF Y DEL DEPORTE.
ASPECTOS DIFERENCIALES DE LA CONDUCTA DEPORTIVA Y DE EJERCICIO FÍSICO PERSONALIDAD Y 
DEPORTE. MOTIVACIÓN Y DEPORTE. ACTIVACIÓN, ESTRÉS Y ANSIEDAD EN EL DEPORTE.
ASPECTOS GRUPALES DE LA CONDUCTA DEPORTIVA Y DE EJERCICIO FÍSICO COHESIÓN DE GRUPO. 
LIDERAZGO.
ENTRENAMIENTO EN HABILIDADES PSICOLÓGICAS Y RENDIMIENTO DEPORTIVO INTRODUCCIÓN AL 
ENTRENAMIENTO PSICOLÓGICO
. ASPECTOS PSICOLÓGICOS EN SALUD Y DEPORTE ASPECTOS PSICOLÓGICOS DE LAS LESIONES 
DEPORTIVAS. BURNOUT Y SOBREENTRENAMIENTO. TRASTORNOS DE ALIMENTACION Y ABUSO DE 
SUSTANCIAS. ACTIVIDAD FISICA Y BIENESTAR PSICOLÓGICO. ADHERENCIA A LA ACTIVIDAD FISICA Y 
DEPORTIVA

METODOLOGÍA

TIPOS DE DOCENCIA

Leyenda: M: Magistral S: Seminario GA: P. de Aula GL: P. Laboratorio GO: P. Ordenador

GCL: P. Clínicas TA: Taller TI: Taller Ind. GCA: P. de Campo

M S GA GL GO GCL TA TI GCA

45 5 10

45 23 22

Tipo de Docencia

Horas de Docencia Presencial

Horas de Actividad No Presencial del Alumno

SISTEMAS DE EVALUACIÓN

 - Sistema de evaluación final

CONVOCATORIA ORDINARIA: ORIENTACIONES Y RENUNCIA

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA: ORIENTACIONES Y RENUNCIA

 

MATERIALES DE USO OBLIGATORIO
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