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| ASIGNATURA |
25788 - Psicologia de la Actividad Fisica y el Deporte Créditos ECTS : | 6
\ DESCRIPCION Y CONTEXTUALIZACION DE LA ASIGNATURA \

‘ COMPETENCIAS / RESULTADOS DE APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA ‘

La asignatura estudia las variables comportales que influyen en la actividad fisica y del deporte y prepara al alumno para
comprender y saber utilizar las técnicas psicoldgicas basicas asi como para comprender los pincipios y elementos
basicos de un programa de intervencién psicoldgica en los distintos ambitos de los actividades fisicas y del deporte..

CONTENIDOS TEORICO-PRACTICOS

INTRODUCCION A LA PSICOLOGIA DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEL DEPORTE CONCEPTUALIZACION DE LA
PSICOLOGIA DE LA AF Y DEL DEPORTE. HISTORIA DE LA PSICOLOGIA DE LA AF Y DEL DEPORTE.
ASPECTOS DIFERENCIALES DE LA CONDUCTA DEPORTIVA Y DE EJERCICIO FiSICO PERSONALIDAD Y
DEPORTE. MOTIVACION Y DEPORTE. ACTIVACION, ESTRES Y ANSIEDAD EN EL DEPORTE.

ASPECTOS GRUPALES DE LA CONDUCTA DEPORTIVA Y DE EJERCICIO FiSICO COHESION DE GRUPO.
LIDERAZGO.

ENTRENAMIENTO EN HABILIDADES PSICOLOGICAS Y RENDIMIENTO DEPORTIVO INTRODUCCION AL
ENTRENAMIENTO PSICOLOGICO

. ASPECTOS PSICOLOGICOS EN SALUD Y DEPORTE ASPECTOS PSICOLOGICOS DE LAS LESIONES
DEPORTIVAS. BURNOUT Y SOBREENTRENAMIENTO. TRASTORNOS DE ALIMENTACION Y ABUSO DE
SUSTANCIAS. ACTIVIDAD FISICA Y BIENESTAR PSICOLOGICO. ADHERENCIA A LA ACTIVIDAD FISICA Y
DEPORTIVA

| METODOLOGIA |

| TIPOS DE DOCENCIA |

Tipo de Docencia M S GA GL GO GCL TA TI GCA
Horas de Docencia Presencial 45 5 10
Horas de Actividad No Presencial del Alumno | 45 23 22
Leyenda: M: Maaistral S: Seminario GA: P. de Aula GL: P. Laboratorio GO: P. Ordenador
GCL: P. Clinicas TA: Taller TI: Taller Ind. GCA: P. de Campo

| SISTEMAS DE EVALUACION |
- Sistema de evaluacion final
| HERRAMIENTAS Y PORCENTAJES DE CALIFICACION |

‘ CONVOCATORIA ORDINARIA: ORIENTACIONES Y RENUNCIA ‘

‘ CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA: ORIENTACIONES Y RENUNCIA ‘

‘ MATERIALES DE USO OBLIGATORIO ‘
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Revistas

Revista de Psicologia del Deporte

Cuadernos de Psicologia del Deporte

Revista Iberoamericana de Psicologia del Deporte y el Ejercicio
Journal of Applied Psychologist

Motricidad/European Journal of Human Movement

Revista de Entrenamiento Deportivo

Journal of Sports Medicine and Physical Fitness

Direcciones de internet de interés

American Psychological Association: www.apa.org

Asociacion Vasca de Psicologia del Deporte-Euskal Kirol Psikologiaren Elkartea (EKIPE): www.ekipe.org
Federacion Europea de Psicologia del Deporte: www.fepsac.com

Federacion Espafiola de Psicologia del Deporte: www.psicologiadeporte.org

Lictor: Portal de Psicologia del Deporte: www.lictor.com

Revista de Psicologia del Deporte: www.rpd-online.com

Sociedad Internacional de Psicologia del Deporte: www.issponline.org

OBSERVACIONES
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