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Zehaztugabea

1. maila

IRAKASGAIAREN AZALPENA ETA TESTUINGURUA ZEHAZTEA

GAITASUNAK / IRAKASGAIA IKASTEAREN EMAITZAK

Irakasgaiak biomekanika eta giza mugimenduaren gihar ekintzaren mekanika aurkezten dio ikasleari. Era berean, 
analisirako tresneria teknikak ulertzeko eta erabiltzeko hastapenak jorratzen ditu.



1. Jarduera fisikoa eta kirolaren zientzien ikaskizuna ezagutzea: kirol-fisiko jarduerak giza motrizitatearen esparru 
guztietan.

2. Gihar ekintzaren funtsaketa mekanikoa zein faktore biomekanikoak ulertzea

3. Jarduera fisiko eta kirolaren esparru ezberdinen printzipio biomekanikoak aplikatzea.



1. Giza mugimenduaren analisian erabiltzen den nomenklatura eta terminologiari ohitu.

2. Giza mugimenduaren mekanikako funtsaketa eta horren analisirako tresneri teknikak ezagutzea. 

3. Jarduera fisiko eta kirol tekniken analisirako behar diren funtsezko ezagutzak eskuratzea. 

4. Ariketa fisikoen adierazpen mota ezberdinak baloratzen eta argitzen jakitea.


EDUKI TEORIKO-PRAKTIKOAK

1 GAI MULTZOA: ARIKETEN AZTERKETAREN FUNTSAK.



1. GAIA: ARIKETEN ASPEKTU KONTZEPTUAL ETA DESKRIPTIBOAK.

1.1. Hurbilketa kontzeptuala: zinetika eta zinematika.

1.2. Terminologia, ariketen deskribapena.

1.3. Ariketen errepresentazio ikonografikoa.

1.4. Biomekanikaren funtzioak.

1.5. Biomekanikaren historia.



2. GAIA: EKINTZAREN AZTERKETA MEKANIKOA.

2.1. Mugimenduaren ardatz eta planuak.

2.2. Desplazamenduen izendatzea eta zabalera.

2.3. Egitura mekanikoari dagokion terminologia.

2.4. Mugimenduen irudikapena: unitate eta magnitude motak.

2.5. Ariketen azterketa mekanikoaren prozedura.

2.6. Palankak.



3. GAIA: EKINTZAREN GIHAR AZTERKETA.

3.1. Mugimendu erregulazioaren uzkurketa motak.

3.2. Mugitzen den giharraren funtzioak.

3.3. Mugimenduaren indar erregulatzaileak.

3.4. Gihar ekintza kontutan harturik, mugimendu motak.

3.5. Mugimendu teknikak.

3.6. Ariketen gihar azterketaren prozedura.

3.7. Analisi kualitatibo eta kuantitatiboa.



2. GAI MULTZOA: ARIKETEN AZTERKETA, GARAPEN ETA SISTEMATIZAZIOA



4. GAIA: ZINETIKA

4.1. Indar mota eta kontzeptuak.

4.2. Indarraren faktore mugatzaileak.

4.3. Ariketen zailtasun mailaren zehaztapena.

4.4. Indar ariketen garapenerako indikazioak.

4.5. Indar ariketen sailkapen proposamena.

4.6. Parametro zinetiko neurketaren teknikak: zuzenak eta ez-zuzenak.



5. GAIA: ZINEMATIKA

5.1. Kontzeptu eta osagaiak.

5.2. Mugimendu motak.
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KALIFIKAZIOKO TRESNAK ETA EHUNEKOAK

5.3. Ariketen zailtasun mailaren zehaztapena.

5.4. Ariketen garapenerako adierazpideak.

5.5. Malgutasun ariketen sailkapen proposamena.

5.6. Parametro zinematiko neurketaren teknikak.

5.7. Zinematika eta grabitate zentrua.


METODOLOGIA
UNA ACLARACIÓN

IRAKASKUNTZA MOTAK

Legenda: M: Magistrala S: Mintegia GA: Gelako p. GL: Laborategiko p. GO: Ordenagailuko p.

GCL: P. klinikoak TA: Tailerra TI: Tailer Ind. GCA: Landa p.

M S GA GL GO GCL TA TI GCA

30 25 5

45 37,5 7,5

Eskola mota

Ikasgelako eskola-orduak

Ikaslearen ikasgelaz kanpoko jardueren ord.

EBALUAZIO-SISTEMAK

 - Azken ebaluazioaren sistema

Azterketa idatzia:

- Bi zati izango ditu. Batazbestea egin ahal izateko zati bakoitzean %50a gainditu behar da


OHIKO DEIALDIA: ORIENTAZIOAK ETA UKO EGITEA

 - Garatu beharreko proba idatzia %
 - Praktikak (ariketak, kasuak edo buruketak) %
 - Talde lanak (arazoen ebazpenak, proiektuen diseinuak) %

EZOHIKO DEIALDIA: ORIENTAZIOAK ETA UKO EGITEA
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