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‘ IRAKASKUNTZA-GIDA 2011/12
Ikastegia 135 - Hezkuntza eta Kirol Fakultatea. Jarduera Fisikoaren eta Kirolaren Zientzi Zehaztugabea
GDEPOR10 - Jarduera Fisikoaren eta Kirolaren Zientzietako Gradua 1. maila
| IRAKASGAIA |
25795 - Gorputz Adierazpena eta Dantza ECTS kredituak: | 6

‘ IRAKASGAIAREN AZALPENA ETA TESTUINGURUA ZEHAZTEA ‘

‘ GAITASUNAK / IRAKASGAIA IKASTEAREN EMAITZAK ‘

1. Ikaleak adierazpeneko gorptz jarduerak, eta hain zuzen Dantza, aztertu eta interpretatu dezan beste gorputz jardueren
artean bere lekua ezagutzeko, baita beraien ezaugarri bereizgarriak ezagutu eta Gorputz hezkuntza arlo kurrikularrarekiko
harremana ulertu.

2. Ikasleak hastapenerako adierazpeneko gorputz jarduerak eta dramatizazioa bizitzea berariazko ezaugarriak eta
irakaste-ikaste prozesuaren oinarri metodologikoak ezagutzeko.

3. Ikasleak tradiziozko dantzak, dantza klasiko eta garaikidearen oinarriak bizitzea, eta baita beste dantza estiloak
prestakuntza tekniko eta fisiko amankomuneko oinarriak ezagutzeko

4. Ikasleak taldeko koreografia original bat sortzea sortze koreografikoaren ikusitako oinarriak kontuan hartzen.

EDUKI TEORIKO-PRAKTIKOAK

Oinarri teorikoak:

Gorputz espresioaren kontzeptuaren mugaketa
-Anbiguotasun semantikoa
-Gorputz jarduera espresiboak kontzeptu globala

Gorputza eta komunikazioa

- Gorputz espresiboa. Gorputza espresio bide

- Hitzez besteko komunikazioa Espresioa eta espresibitatea

- Espresibitatearen bilakaera. Jokabide eta egintza espresiboa.Egintza espresiboaren ezaugarriak

Adierazpeneko egoera motorren analisi praxiologikoa

-Helburu motorrak

-Ezaugarri bereizgarriak

Adierazpeneko gorputz jarduera eta dantza Gorputz Hezkuntzako kurrikulumean
Adierzpen dramatikoa. Antzerki gestuala.

Dantza
Historia eta garapena.
Dantza soziala erta dantza eszenikoa.
Tradiziozko dantzak. Adibide bat: euskal dantzak.
Ballet klasikoa eta dantza garaikidea.
Dantza jarduera fisiko: prestakintza fisiko eta teknikoa.
Oinarri praktikoak:
1. Gorputz espresiorako sarrera

-Nire gorputza, bestearena. Taldea.

-Gorputza ingurunean: espazioan, denboran, bestearekiko harremanetan, eta,
objetuaren munduan

2.Dramatizazioa

-Keinua eta mimika

-Dramatizazioaren osagaiak eta drama - jokoa,
3.Dantza
&#8226; -Dantza folklorikoak, herrikoiak, tradizioskoak. Euskal-dantzak.
&#8226; Aretoko dantzak
&#8226; -Dantzarako gorputz teknikaren oinarriak. Ballet klasikoko teknikak
o Dantzarako koreografiaren oinarriak. Adibidez: dantza garaikidean

| METODOLOGIA |

Ikasgai honen ezaugarriak direla eta ezinbestekoa da gelako praktikatan parte hartzea behar den jarrera, interesa eta
begirunea beste partehartzaileekiko.
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IRAKASKUNTZA MOTAK

Eskola mota M S GA GL GO GCL TA Tl GCA
Ikasgelako eskola-orduak 15 45
Ikaslearen ikasgelaz kanpoko jardueren ord.| 22,5 67,5
Legenda: M: Maaistrala S: Minteaia GA: Gelako p. GL: Laborateaiko n. GO: Ordenaaailuko b.
GCL: P. klinikoak TA: Tailerra TI: Tailer Ind. GCA: Landa .

\ EBALUAZIO-SISTEMAK
- Azken ebaluazioaren sistema
\ KALIFIKAZIOKO TRESNAK ETA EHUNEKOAK

- Garatu beharreko proba idatzia %

- Praktikak (ariketak, kasuak edo buruketak) %

- Talde lanak (arazoen ebazpenak, proiektuen diseinuak) %
- Lanen, irakurketen... aurkezpena %

‘ OHIKO DEIALDIA: ORIENTAZIOAK ETA UKO EGITEA

Ebaluaketa jarraia batean izan daitezke taldeko ahozko probak (idatzizko bakarkako azterketaren ordez) baita hainbat
proba praktiko.

Bi noten (alderdi praktikoa eta teorikoa)bata eskasa ba da, gainditutako nota gordeko da bakarrik bigaren deialdira arte
‘ EZOHIKO DEIALDIA: ORIENTAZIOAK ETA UKO EGITEA

‘ NAHITAEZ ERABILI BEHARREKO MATERIALAK
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www.guiaspraxis.com
www.expresiva.es
www.artez.com
www.dantzak.com
www.dantzan.com
www.dancemagazine.com
www.eter.com
www.cnd.es

www.ndt.nl
www.victorullateballet.com
www.merce.org
www.nycballet.com
www.abt.org
www.marthagraham.org
www.youtube.com
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