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DESCRIPCIÓN Y CONTEXTUALIZACIÓN DE LA ASIGNATURA

COMPETENCIAS / RESULTADOS DE APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA

Las actividades gimnásticas conocidas con el nombre de arte del gimnasta bajo la perspectiva del  control del ejercicio y 
el jiu jitsu para la guerra y cambate se remontan a las épocas de los helenos  y de la tradición samurai. Similar a otros 
deportes  que se ofrecen en los estudios de Grado, es importante que los estudiantes adquieran los conocimientos, 
fundamentales, es decir  "básicos" en todos ellos ya que el bagaje  y perspectivas que reciban serán esenciales en su 
formaciones laboral y profesional del mañana.

CONTENIDOS TEORICO-PRACTICOS

UNIDAD DE ENSEÑANZA I  ¿ LOS FUNDAMENTOS DE LA GIMNASIA.
TEMA 1. APROXIMACIÓN GENERAL A LAS ACTIVIDADES DE LA GIMNASIA.
1.1. La Gimnasia y sus especialidades deportivas.
1.2. Introducción histórica.
1.3. Las actividades de la Gimnasia: desde su concepción educativa.
1.4. Características de las actividades de la gimnasia.
TEMA 2. SU APRENDIZAJE. 
2.1. Familiarización.
 2.2. Progresiones.
 2.3. Ejercicios de preparación física general y específica.
 2.4. Calentamientos.
2.5. Control de los ajustes posturales y correcciones del cuerpo: búsqueda de un desarrollo armónico del cuerpo.
2.6. Corrección, feedback, retroalimentación y mejora de las ayudas durante los ejercicios como profilaxis para evitar 
lesiones y riesgos innecesarios durante la ejecución de los movimientos.  
TEMA 3. EL CONTROL DE LAS HABILIDADES BÁSICAS EN LA GIMNASIA con y sin aparatos.
3.1. Los desplazamientos.
3.2. Los giros y vueltas.
3.3. Los saltos.
3.4. Los equilibrios.
3.5. Las ondas y la flexibilidad. 
3.6. Los lanzamientos y sus posibles recepciones; botes, rodamientos, rotaciones, sueltas sencillas, pasos a través, etc. 
 
TEMA 4. LA INICIACIÓN A LA GIMNASIA. Principios básicos 
4.1. Gimnasia general.
4.2. Gimnasia artística.
4.3. Gimnasia rítmica.
4.4 .Gimnasia acrobática.
4.5. Gimnasia rítmica.
UNIDAD 2- LOS FUNDAMENTOS DEL JUDO.
Capitulo I: Fundamentos de las distintas modalidades atléticas 
1. tema:... Introducción:  judo deportivo, defensa personal, judo como E.F...
2. tema:... Evolución histórica del jujutsu judo.
3. tema: ...Reglamento. 
Capitulo II: Criterios para la iniciación al Judo
5. tema:... Bases técnicas
6. tema:... Criterios para el desarrollo de las cualidades físicas.
7. tema:... Criterios para la adquisicion de la técnica del judô.
Capitulo III: ne waza lucha en suelo
8. tema:... Técnicas de estrangulación
9. tema:... Técnicas de inmovilicación
10. tema:... Técnicas de luxación
11. tema:...Jujutsu defensa personal
Capitulo IV: nage waza lucha em pie
12. tema: Técnicas de piernas
13. tema: Técnicas de caderas
14. tema: Técnicas de hombros
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HERRAMIENTAS Y PORCENTAJES DE CALIFICACIÓN

15. tema: Técnicas de sutemi
Capitulo V: ukemis caídas
17. tema: Fundamentos de las caidas
18. tema: zempo kaiten
19. tema: mae ukemi
20. tema: ushiro ukemi

METODOLOGÍA

TIPOS DE DOCENCIA

Leyenda: M: Magistral S: Seminario GA: P. de Aula GL: P. Laboratorio GO: P. Ordenador

GCL: P. Clínicas TA: Taller TI: Taller Ind. GCA: P. de Campo

M S GA GL GO GCL TA TI GCA

30 40 20

45 60 30

Tipo de Docencia

Horas de Docencia Presencial

Horas de Actividad No Presencial del Alumno

SISTEMAS DE EVALUACIÓN

 - Sistema de evaluación final

CONVOCATORIA ORDINARIA: ORIENTACIONES Y RENUNCIA

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA: ORIENTACIONES Y RENUNCIA

 

MATERIALES DE USO OBLIGATORIO
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OBSERVACIONES


