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‘ IRAKASKUNTZA-GIDA 2011/12
Ikastegia 135 - Hezkuntza eta Kirol Fakultatea. Jarduera Fisikoaren eta Kirolaren Zientzi Zehaztugabea
GDEPOR10 - Jarduera Fisikoaren eta Kirolaren Zientzietako Gradua 1. maila
| IRAKASGAIA |
25799 - Euskal Pilotaren eta Tenisaren Oinarriak ECTS kredituak: | 9

‘ IRAKASGAIAREN AZALPENA ETA TESTUINGURUA ZEHAZTEA

‘ GAITASUNAK / IRAKASGAIA IKASTEAREN EMAITZAK

Ikasgai honen helburua ikasleari Euskal Pilotaren eta Tenisaren inguruko ikuspegi orokorra eskaintzea izango da.
Halaber, formazio aldian heziketa tresna moduan erabiltzeko oinarrizko zioak ezagutu eta aplikatzeko gaitasuna landu
nahi da, joko-araudiaren araberako egitura ezagutuz, joko-ekintzaren ezaugarriak menperatuz eta hezkuntzan aplikatu
ahal izateko baliabide didaktikoez baliatuz. Ikasleari eskatutako gaitasunak bi kiroletan aplikatuko dira, hastapenean
dituzten erabilerak ahalbideratuko direlarik.

EDUKI TEORIKO-PRAKTIKOAK

Euskal Pilotaren eta Tenisaren egitura.

Euskal Pilotaren eta Tenisaren definizioa eta ezaugarriak.

Euskal Pilotaren eta Tenisaren jatorria eta eboluzioa.

Teniseko eta Euskal Pilotako jokamolde ezberdinen joko-ekintza.

Euskal Pilotaren eta Tenisaren ikaskuntza-irakaskuntza prozesuaren aldi bakoitzeko ezaugarriak, helburuak eta edukiak.
Euskal Pilotaren eta Tenisaren ikaskuntza-irakaskuntza prozesuaren araberako ikasleen joko-ebaluazioa.

| METODOLOGIA

Eskola magistraletan Euskal Pilotaren eta Tenisaren egitura, ezaugarriak, definizioa, jatorria eta eboluzioaz gain,
ikaskuntza-irakaskuntza prozesuaren ezaugarri, helburu eta edukiak jorratuko dira.

Gelako praktiketan, Euskal Pilotaren atalari dagokionez, ikaskuntza-irakaskuntza prozesuko edukiak eta ebaluazioa
jorratzeko jarduerak, jolas kooperatiboa, joko tradizionala eta desafioari dagozkion jarduerak landuko dira. Tenisean
ikaskuntza-irakaskuntza prozesuko eta joko-ekintzako edukiak landuko dira.

Landa praktiketan, Euskal Pilotaren atalari dagokionez, jokamolde ezberdinetako joko-ekintza ezagutu eta praktikan
jartzera bideratutako jarduerak burutuko dira. Tenisean ikaskuntza-irakaskuntza prozesuko eta joko-ekintzako edukiak
landuko dira.

‘ IRAKASKUNTZA MOTAK

Eskola mota M S GA GL GO GCL TA TI GCA
Ikasgelako eskola-orduak 30 40 20
Ikaslearen ikasgelaz kanpoko jardueren ord.| 45 60 30
Legenda: M: Maaistrala S: Minteaia GA: Gelako p. GL: Laborateaiko n. GO: Ordenaaailuko b.
GCL: P. klinikoak TA: Tailerra TI: Tailer Ind. GCA: Landa p.

‘ EBALUAZIO-SISTEMAK

- Azken ebaluazioaren sistema

‘ KALIFIKAZIOKO TRESNAK ETA EHUNEKOAK

- Garatu beharreko proba idatzia %

- Praktikak (ariketak, kasuak edo buruketak) %

- Banakako lanak %

- Talde lanak (arazoen ebazpenak, proiektuen diseinuak) %

‘ OHIKO DEIALDIA: ORIENTAZIOAK ETA UKO EGITEA

Euskal Pilotaren atalak notaren %50eko balioa izango du eta Tenisaren atalak beste %50a. Ikasgaiaren amaierako nota
eskuratzeko bi atalak gainditu beharko dira.

Eskoletara etortzen direnen kasuan Euskal Pilotan ebaluazio jarraitua egiteko aukera izango da. Bakarkako bi froga
(ikaskuntza-irakaskuntza prozesuari dagokiona eta euskal pilotaren berdintasun eta ezberdintasunei zein jokamoldeei
dagokiona), garatu beharreko idatzizko azterketen bidez, eta taldekako beste bi froga (ikaskuntza-irakaskuntza
prozesuko ebaluazio-ariketei dagokiona eta desafioaren gaiari dagokiona), praktikak eginez, burutu beharko dira. Froga
hauek eskoletan gauzatuko dira, lehenengoak saio magistraletan eta bigarrenak gelako praktiketan. Amaierako nota
eskuratzeko atal bakoitza gainditu beharko da. Lehenengo bakarkako frogak %30eko balioa izango du eta bigarrenak,
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%40koa; lehenengo taldekako frogak %20ko balioa izango du eta bigarrenak, %10a.
Eskoletara etortzen ez direnek, amaierako azterketa batean gauzatu beharko dituzte aurrez deskribatutako lau froga
ezberdinak. Kasu honetan, ikasgaiko eduki guztiak garatu beharreko idatzizko azterketa baten bidez ebaluatuko dira.

Tenisaren kasuan bi froga burutu beharko dira, ikaskuntza-irakaskuntza prozesuko saio batzuk sortzea eta DVD batean
entregatzea (notaren %30a) eta garatu beharreko idatzizko amaierako azterketa (notaren %70a). Kasu honetan ere, bi
zatiak gainditu beharko dira atal honen amaierako nota eskuratzeko.

‘ EZOHIKO DEIALDIA: ORIENTAZIOAK ETA UKO EGITEA

‘ NAHITAEZ ERABILI BEHARREKO MATERIALAK
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¢, Tennis a Fondo

¢, Grand Slam Tennis
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¢, Tennis Magazine

¢, Apunts. Educacion Fisica y Deportes.

Interneteko helbide interesgarriak
¢ http:/lwww.itftennis.com/coaching/sportsscience/
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¢ http://www.tennisplayandstay.com/mini-tennis/index.html

¢, http://consumers.quickstarttennis.com/index.php?page=videos
¢, http://www.operationdoubles.com/

¢, http://lwww.thetennischannel.com/video/video_archive.aspx

¢, http://lwww.cardiotennis.com/curriculum.cfm

¢, http://'www.revolutionarytennis.com/

¢ http://www.lawebdeltenis.net/

¢, http://lwww.educatennis.com/

¢, www.arabaherrikirolak.org

¢, www.euskalpilota.com

¢, Www.guipuzkoakoeuskalpilota.com
¢, www.kirolzerbitzua.net/webpelota
¢, www.pilotaraba.com
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