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NAZIOARTEKO

‘ IRAKASKUNTZA-GIDA 2010/11
Ikastegia 135 - Hezkuntza eta Kirol Fakultatea. Jarduera Fisikoaren eta Kirolaren Zientzi Zehaztugabea
GDEPOR10 - Jarduera Fisikoaren eta Kirolaren Zientzietako Gradua 1. maila
| IRAKASGAIA |
25786 - Jarduera Fisikoaren eta Kirolaren Historia ECTS kredituak: | 6

‘ IRAKASGAIAREN AZALPENA ETA TESTUINGURUA ZEHAZTEA ‘

‘ GAITASUNAK / IRAKASGAIA IKASTEAREN EMAITZAK ‘

La asignatura presenta al alumno las actividades fisicas como campo de practica, conocimiento e intervencién a partir del
conocimiento de los procesos histéricos que lo han llevado a su actual configuracion. Se centra en el @mbito cultural de
Europa occidental y en la Edad contemporanea. Ayuda a los estudiantes a comprender y valorar la diversidad de las
actividades fisicas, asi como su situacion y tendencias actuales.

EDUKI TEORIKO-PRAKTIKOAK

INTRODUCCION Obijetivos y competencias de la asignatura. Historia de las actividades fisicas. La construccion del
objeto.

ORIGEN Y DESARROLLO DEL DEPORTE MODERNO Del juego tradicional al deporte moderno. Surgimiento del
deporte moderno. Difusidn social e internacional del deporte. Los modelos deportivos.

HISTORIA DE LA EDUCACION Precedentes de la educacion fisica moderna. Surgimiento de la educacion fisica
moderna. Las gimnasias nacionalistas. La escuela y la gimnasia. Diversificacion de la educacion fisica. Las corrientes de
educacion fisica en la segunda mitad del siglo XX. Tendencias actuales en educacion fisica.

OTROS AMBITOS DE LA ACTIVIDAD FISICA Perspectiva historica sobre las actividades fisicas y expresivas y artisticas.
Perspectiva histérica sobre las actividades fisicas para la calidad de vida.

| METODOLOGIA |

| IRAKASKUNTZA MOTAK |

Eskola mota M S GA GL GO GCL TA TI GCA
Ikasgelako eskola-orduak 45 10 5
Ikaslearen ikasgelaz kanpoko jardueren ord.| 67,5 15 7,5
Legenda: M: Maaistrala S: Minteaia GA: Gelako n. GL: Laborateaiko n. GO: Ordenaaailuko .
GCL: P. klinikoak TA: Tailerra TI: Tailer Ind. GCA: Landa p.

| EBALUAZIO-SISTEMAK |
- Azken ebaluazioaren sistema
‘ KALIFIKAZIOKO TRESNAK ETA EHUNEKOAK ‘

| OHIKO DEIALDIA: ORIENTAZIOAK ETA UKO EGITEA |

‘ EZOHIKO DEIALDIA: ORIENTAZIOAK ETA UKO EGITEA ‘

‘ NAHITAEZ ERABILI BEHARREKO MATERIALAK ‘
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Aldizkariak

Apunts Educacioén Fisica y Deportes.

E.P.S (Education Physique et Sports)

Journal of Sport History
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Lecturas: Educacion Fisica y Deportes ( http://www.efdeportes.com/)
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