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Zehaztugabea

1. maila

IRAKASGAIAREN AZALPENA ETA TESTUINGURUA ZEHAZTEA

GAITASUNAK / IRAKASGAIA IKASTEAREN EMAITZAK

La asignatura estudia las variables comportales que influyen en la actividad física y del deporte y prepara al alumno para 
comprender y saber utilizar las técnicas psicológicas básicas así como para comprender los pincipios y elementos 
básicos de un programa de intervención psicológica en los distintos ámbitos de los actividades físicas y del deporte..

EDUKI TEORIKO-PRAKTIKOAK

INTRODUCCIÓN A LA PSICOLOGÍA DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y DEL DEPORTE CONCEPTUALIZACIÓN DE LA 
PSICOLOGÍA DE LA AF Y DEL DEPORTE. HISTORIA DE LA PSICOLOGÍA DE LA AF Y DEL DEPORTE.
ASPECTOS DIFERENCIALES DE LA CONDUCTA DEPORTIVA Y DE EJERCICIO FÍSICO PERSONALIDAD Y 
DEPORTE. MOTIVACIÓN Y DEPORTE. ACTIVACIÓN, ESTRÉS Y ANSIEDAD EN EL DEPORTE.
ASPECTOS GRUPALES DE LA CONDUCTA DEPORTIVA Y DE EJERCICIO FÍSICO COHESIÓN DE GRUPO. 
LIDERAZGO.
ENTRENAMIENTO EN HABILIDADES PSICOLÓGICAS Y RENDIMIENTO DEPORTIVO INTRODUCCIÓN AL 
ENTRENAMIENTO PSICOLÓGICO
. ASPECTOS PSICOLÓGICOS EN SALUD Y DEPORTE ASPECTOS PSICOLÓGICOS DE LAS LESIONES 
DEPORTIVAS. BURNOUT Y SOBREENTRENAMIENTO. TRASTORNOS DE ALIMENTACION Y ABUSO DE 
SUSTANCIAS. ACTIVIDAD FISICA Y BIENESTAR PSICOLÓGICO. ADHERENCIA A LA ACTIVIDAD FISICA Y 
DEPORTIVA

METODOLOGIA

IRAKASKUNTZA MOTAK

Legenda: M: Magistrala S: Mintegia GA: Gelako p. GL: Laborategiko p. GO: Ordenagailuko p.

GCL: P. klinikoak TA: Tailerra TI: Tailer Ind. GCA: Landa p.

M S GA GL GO GCL TA TI GCA

45 5 10

45 23 22

Eskola mota

Ikasgelako eskola-orduak

Ikaslearen ikasgelaz kanpoko jardueren ord.

EBALUAZIO-SISTEMAK

 - Azken ebaluazioaren sistema

OHIKO DEIALDIA: ORIENTAZIOAK ETA UKO EGITEA

EZOHIKO DEIALDIA: ORIENTAZIOAK ETA UKO EGITEA

 

NAHITAEZ ERABILI BEHARREKO MATERIALAK
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