
Or.:
ofdr0035

1 / 2

IRAKASGAIA

25791 - Jarduera Fisikoaren eta Kirolaren Oinarri Biomekanikoak

KALIFIKAZIOKO TRESNAK ETA EHUNEKOAK

6ECTS kredituak:

   Plana

Zikl.

  Ikastaroa

Ikastegia

IRAKASKUNTZA-GIDA 2010/11

135 - Hezkuntza eta Kirol Fakultatea. Jarduera Fisikoaren eta Kirolaren Zientzi

GDEPOR10 - Jarduera Fisikoaren eta Kirolaren Zientzietako Gradua

Zehaztugabea

1. maila

IRAKASGAIAREN AZALPENA ETA TESTUINGURUA ZEHAZTEA

GAITASUNAK / IRAKASGAIA IKASTEAREN EMAITZAK

La biomecánica aplicada al deporte y a la actividad física se considera esencial para entender el movimiento humano y 
los implementos deportivos durante las actividades físicas. Capacita al alumno para el análisis y diseño de ejercicios 
físicos controlados,  y proporciona las bases teóricas para un posterior análisis exhaustivo de la valoración funcional, la 
biomecánica del gesto deportivo y el entrenamiento deportivo.

EDUKI TEORIKO-PRAKTIKOAK

FUNDAMENTOS DE ANÁLISIS DE LOS EJERCICIOS Aspectos conceptualess y descriptivos de los ejercicios. Análisis 
mecánico de la ejecución. Análisis muscular de la ejecución.
ANÁLISIS, DESARROLLO Y SISTEMATIZACIÓN DE LOS EJERCICIOS Cinética. Cinemática.

METODOLOGIA
UNA ACLARACIÓN

IRAKASKUNTZA MOTAK

Legenda: M: Magistrala S: Mintegia GA: Gelako p. GL: Laborategiko p. GO: Ordenagailuko p.

GCL: P. klinikoak TA: Tailerra TI: Tailer Ind. GCA: Landa p.

M S GA GL GO GCL TA TI GCA

30 25 5

45 37,5 7,5

Eskola mota

Ikasgelako eskola-orduak

Ikaslearen ikasgelaz kanpoko jardueren ord.

EBALUAZIO-SISTEMAK

 - Azken ebaluazioaren sistema

OHIKO DEIALDIA: ORIENTAZIOAK ETA UKO EGITEA

 - Garatu beharreko proba idatzia %
 - Test motatako proba %

EZOHIKO DEIALDIA: ORIENTAZIOAK ETA UKO EGITEA

 

NAHITAEZ ERABILI BEHARREKO MATERIALAK
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