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| ASIGNATURA

25798 - Fundamentos de Gimnasia y Judo Créditos ECTS: | 9

‘ DESCRIPCION Y CONTEXTUALIZACION DE LA ASIGNATURA

‘ COMPETENCIAS / RESULTADOS DE APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA

Las actividades gimnasticas conocidas con el nombre de arte del gimnasta bajo la perspectiva del control del ejercicio y
el jiu jitsu para la guerra y cambate se remontan a las épocas de los helenos y de la tradicion samurai. Similar a otros
deportes que se ofrecen en los estudios de Grado, es importante que los estudiantes adquieran los conocimientos,
fundamentales, es decir "basicos" en todos ellos ya que el bagaje y perspectivas que reciban seran esenciales en su
formaciones laboral y profesional del mafana.

CONTENIDOS TEORICO-PRACTICOS

UNIDAD DE ENSENANZA | ¢ LOS FUNDAMENTOS DE LA GIMNASIA.

TEMA 1. APROXIMACION GENERAL A LAS ACTIVIDADES DE LA GIMNASIA.

1.1. La Gimnasia y sus especialidades deportivas.

1.2. Introduccion histérica.

1.3. Las actividades de la Gimnasia: desde su concepciéon educativa.

1.4. Caracteristicas de las actividades de la gimnasia.

TEMA 2. SU APRENDIZAJE.

2.1. Familiarizacion.

2.2. Progresiones.

2.3. Ejercicios de preparacion fisica general y especifica.

2.4. Calentamientos.

2.5. Control de los ajustes posturales y correcciones del cuerpo: blusqueda de un desarrollo arménico del cuerpo.
2.6. Correccion, feedback, retroalimentacion y mejora de las ayudas durante los ejercicios como profilaxis para evitar
lesiones y riesgos innecesarios durante la ejecucion de los movimientos.

TEMA 3. EL CONTROL DE LAS HABILIDADES BASICAS EN LA GIMNASIA con y sin aparatos.

3.1. Los desplazamientos.

3.2. Los giros y vueltas.

3.3. Los saltos.

3.4. Los equilibrios.

3.5. Las ondas y la flexibilidad.

3.6. Los lanzamientos y sus posibles recepciones; botes, rodamientos, rotaciones, sueltas sencillas, pasos a través, etc.

TEMA 4. LA INICIACION A LA GIMNASIA. Principios béasicos
4.1. Gimnasia general.

4.2. Gimnasia artistica.

4.3. Gimnasia ritmica.

4.4 .Gimnasia acrobatica.

4.5. Gimnasia ritmica.

UNIDAD 2- LOS FUNDAMENTOS DEL JUDO.

Capitulo I: Fundamentos de las distintas modalidades atléticas
1. tema:... Introduccion: judo deportivo, defensa personal, judo como E.F...
2. tema:... Evolucioén historica del jujutsu judo.

3. tema: ...Reglamento.

Capitulo II: Criterios para la iniciacion al Judo

5. tema:... Bases técnicas

6. tema.... Criterios para el desarrollo de las cualidades fisicas.
7. tema.... Criterios para la adquisicion de la técnica del jud®.
Capitulo 1ll: ne waza lucha en suelo

8. tema.... Técnicas de estrangulacion

9. tema:... Técnicas de inmovilicacion

10. tema:... Técnicas de luxacion

11. tema:...Jujutsu defensa personal

Capitulo 1V: nage waza lucha em pie

12. tema: Técnicas de piernas

13. tema: Técnicas de caderas

14. tema: Técnicas de hombros
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15. tema: Técnicas de sutemi
Capitulo V: ukemis caidas

17. tema: Fundamentos de las caidas
18. tema: zempo kaiten

19. tema: mae ukemi

20. tema: ushiro ukemi

| METODOLOGIA |

| TIPOS DE DOCENCIA |

Tipo de Docencia M S GA GL GO GCL TA TI GCA
Horas de Docencia Presencial 30 40 20
Horas de Actividad No Presencial del Alumno| 45 60 30
Leyenda: M: Maaistral S: Seminario GA: P. de Aula GL: P. Laboratorio GO: P. Ordenador
GCL: P. Clinicas TA: Taller TI: Taller Ind. GCA: P. de Cambpo

| SISTEMAS DE EVALUACION
- Sistema de evaluacion final
| HERRAMIENTAS Y PORCENTAJES DE CALIFICACION |

| CONVOCATORIA ORDINARIA: ORIENTACIONES Y RENUNCIA |

‘ CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA: ORIENTACIONES Y RENUNCIA ‘

| MATERIALES DE USO OBLIGATORIO |

| BIBLIOGRAFIA |

Bibliografia basica
ARAUJO, C. (2004). Manual de ayudas en gimnasia. Barcelona. Editorial Paidotribo
BROOKE SILER (2000). El método Pilates. La guia mas moderna de desarrollo muscular, estiramientos y tonificaion
corporal para practicar en casa y sin aparatos. Barcelona. Ediciones Oniro, S.A.
CANALDA LLOBET, A., y SAN MIGUEL ROMERO, G. (1996). Créditos Variables de Educacion Fisica (bloque
expresion). Coleccion Educacion Fisica & ensefianza. Barcelona. Paidotribo.
FERNANDEZ DEL VALLE, A. (1989). Fundamentos de la Gimnasia Ritmica Deportiva. Federacién Espafiola de
Gimnasia. Madrid.
FERNANDEZ DEL VALLE, A. (1991). Gimnasia ritmica. Comité olimpico espafiol (COE). Madrid.
FERNANDEZ DEL VALLE, A. (1998). El Universo de la Gimnasia. Habilidades con la pelota. Aspectos y Evolucion. AFV,
SL. Vitoria.
MENDIZABAL, SUSANA E ISABEL (1985). Gimnasia Ritmica. Manos libres, cuerda, pelota. Madrid. Gymnos.
VERNETA, M.; BEDOYA, J.L,; y PANADERO, F. (2000). Unidades didacticas para secundaria XI. Habilidades
gimnasticas minicircuitos. Inde. Coleccion unidades didacticas. Zaragoza.
Villamon, Miguel. Introduccion al judo. Barcelona 1999. Hispano europea
- Kano, Jigoro. Judo Kodokan. Madrid 1986. Eyras

Bibliografia de profundizacion

CANALDA LLOBET, A. (1998). Gimnasia ritmica deportiva. Teoria y practica. Paidotribo. Coleccién Deporte.
ESTEPE TOUS, E. (2002). La acrobacia en gimnasia artistica. Su técnica y su didactica. Inde. Zaragoza.
FERNANDEZ DEL VALLE, A. (1996). Gimnasia ritmica deportiva. Aspectos y Evolucion. Librerias deportivas Esteban
Sanz SL. Madrid.

MENDIZABAL, SUSANA E ISABEL (1988). Gimnasia Ritmica. Aros, mazas y cintas. Madrid. Gymnos.

Revistas

Direcciones de internet de interés

Federacion Internacional de GIMNASIA (FIG).:
Federacion Europea de GIMNASIA (FEUG).
Real Federacién Espafiola de Gimnasia
Federacion Vasca de Gimnasia:
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