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‘ IRAKASKUNTZA-GIDA 2010/11
Ikastegia 135 - Hezkuntza eta Kirol Fakultatea. Jarduera Fisikoaren eta Kirolaren Zientzi Zehaztugabea
GDEPOR10 - Jarduera Fisikoaren eta Kirolaren Zientzietako Gradua 1. maila
| IRAKASGAIA |
25798 - Judoaren eta Gimnastikaren Oinarriak ECTS kredituak: | 9

‘ IRAKASGAIAREN AZALPENA ETA TESTUINGURUA ZEHAZTEA ‘

‘ GAITASUNAK / IRAKASGAIA IKASTEAREN EMAITZAK ‘

El propésito de esta materia es proporcionar al alumno una vision general sobre los deportes de la gimnasia y el judo, asi
como la importancia que puede tener su practica generalizada en la formacion de los jévenes, asi como conocimientos
basicos de reglamento, fundamentos técnicos y didacticos para poderlos aplicar en el ambito de la Educacién. Teniendo
en cuenta que la asignatura se denomina Fundamentos de gimnasia y judo, los contenidos seran geneéricos y
elementales, con referencia y aplicacion, sobre todo, a la iniciacion en esos deportes.

EDUKI TEORIKO-PRAKTIKOAK

UNIDAD DE ENSENANZA | ¢ LOS FUNDAMENTOS DE LA GIMNASIA.

TEMA 1. APROXIMACION GENERAL A LAS ACTIVIDADES DE LA GIMNASIA.

1.1. La Gimnasia y sus especialidades deportivas.

1.2. Introduccion histérica.

1.3. Las actividades de la Gimnasia: desde su concepciéon educativa.

1.4. Caracteristicas de las actividades de la gimnasia.

TEMA 2. SU APRENDIZAJE.

2.1. Familiarizacion.

2.2. Progresiones.

2.3. Ejercicios de preparacion fisica general y especifica.

2.4. Calentamientos.

2.5. Control de los ajustes posturales y correcciones del cuerpo: blusqueda de un desarrollo arménico del cuerpo.
2.6. Correccion, feedback, retroalimentacion y mejora de las ayudas durante los ejercicios como profilaxis para evitar
lesiones y riesgos innecesarios durante la ejecucion de los movimientos.

TEMA 3. EL CONTROL DE LAS HABILIDADES BASICAS EN LA GIMNASIA con y sin aparatos.

3.1. Los desplazamientos.

3.2. Los giros y vueltas.

3.3. Los saltos.

3.4. Los equilibrios.

3.5. Las ondas y la flexibilidad.

3.6. Los lanzamientos y sus posibles recepciones; botes, rodamientos, rotaciones, sueltas sencillas, pasos a través, etc.

TEMA 4. LA INICIACION A LA GIMNASIA. Principios béasicos
4.1. Gimnasia general.

4.2. Gimnasia artistica.

4.3. Gimnasia ritmica.

4.4 .Gimnasia acrobatica.

4.5. Gimnasia ritmica.

UNIDAD 2- LOS FUNDAMENTOS DEL JUDO.

Capitulo I: Fundamentos de las distintas modalidades atléticas
1. tema:... Introduccion: judo deportivo, defensa personal, judo como E.F...
2. tema:... Evolucioén historica del jujutsu judo.

3. tema: ...Reglamento.

Capitulo II: Criterios para la iniciacion al Judo

5. tema:... Bases técnicas

6. tema.... Criterios para el desarrollo de las cualidades fisicas.
7. tema.... Criterios para la adquisicion de la técnica del jud®.
Capitulo 1ll: ne waza lucha en suelo

8. tema.... Técnicas de estrangulacion

9. tema:... Técnicas de inmovilicacion

10. tema:... Técnicas de luxacion

11. tema:...Jujutsu defensa personal

Capitulo 1V: nage waza lucha em pie

12. tema: Técnicas de piernas

13. tema: Técnicas de caderas

14. tema: Técnicas de hombros
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15. tema: Técnicas de sutemi
Capitulo V: ukemis caidas

17. tema: Fundamentos de las caidas
18. tema: zempo kaiten

19. tema: mae ukemi

20. tema: ushiro ukemi

| METODOLOGIA |

| IRAKASKUNTZA MOTAK |

Eskola mota M S GA GL GO GCL TA Tl GCA
Ikasgelako eskola-orduak 30 40 20
Ikaslearen ikasgelaz kanpoko jardueren ord.| 45 60 30
Legenda: M: Maaistrala S: Minteaia GA: Gelako b. GL: Laborateaiko n. GO: Ordenaaailuko b.
GCL: P. klinikoak TA: Tailerra TI: Tailer Ind. GCA: Landa b.

| EBALUAZIO-SISTEMAK |
- Azken ebaluazioaren sistema
‘ KALIFIKAZIOKO TRESNAK ETA EHUNEKOAK ‘

| OHIKO DEIALDIA: ORIENTAZIOAK ETA UKO EGITEA |

‘ EZOHIKO DEIALDIA: ORIENTAZIOAK ETA UKO EGITEA

‘ NAHITAEZ ERABILI BEHARREKO MATERIALAK ‘
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