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ASIGNATURA

25799 - Fundamentos de Pelota Vasca y Tenis

HERRAMIENTAS Y PORCENTAJES DE CALIFICACIÓN

9Créditos ECTS :

Plan

Ciclo

Curso

Centro

GUÍA DOCENTE 2010/11

135 - Facultad de Educación y Deporte. Sección Ciencias de la Actividad Físic

GDEPOR10 - Grado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte

Indiferente

1er curso

DESCRIPCIÓN Y CONTEXTUALIZACIÓN DE LA ASIGNATURA

COMPETENCIAS / RESULTADOS DE APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA

El propósito de esta materia es proporcionar al alumno una visión general sobre los deportes de la Pelota Vasca y el 
Tenis, y la importancia que puede tener su práctica generalizada en la formación de los jóvenes, así como conocimientos 
básicos de reglamento, fundamentos técnicos y didácticos para poderlos aplicar en el ámbito de la Educación. Teniendo 
en cuenta que la asignatura se denomina Fundamentos de Pelota Vasca y Tenis, los contenidos serán genéricos y 
elementales, con referencia y aplicación, sobre todo, a la iniciación en estos deportes.

CONTENIDOS TEORICO-PRACTICOS

Estructura del Tenis y la Pelota Vasca Definición y caracteristicas. Origen y evolución.
La acción de juego del Tenis y las distintas modalidades de Pelota Vasca Modalidades de la Pelota Vasca. Modalidad de 
Tenis.
Procesos de enseñanza aprendizaje: caracteristicas, objetivos y contenidos Fases del proceso de enseñanza 
aprendizaje: caracteristicas, objetivos y contenidos.

METODOLOGÍA

TIPOS DE DOCENCIA

Leyenda: M: Magistral S: Seminario GA: P. de Aula GL: P. Laboratorio GO: P. Ordenador

GCL: P. Clínicas TA: Taller TI: Taller Ind. GCA: P. de Campo

M S GA GL GO GCL TA TI GCA

30 40 20

45 60 30

Tipo de Docencia

Horas de Docencia Presencial

Horas de Actividad No Presencial del Alumno

SISTEMAS DE EVALUACIÓN

 - Sistema de evaluación final

CONVOCATORIA ORDINARIA: ORIENTACIONES Y RENUNCIA

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA: ORIENTACIONES Y RENUNCIA

 

MATERIALES DE USO OBLIGATORIO
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¿ http://www.itftennis.com/coaching/sportsscience/ 
¿ http://www.tennisplayandstay.com/mini-tennis/index.html 
¿ http://consumers.quickstarttennis.com/index.php?page=videos 
¿ http://www.operationdoubles.com/ 
¿ http://www.thetennischannel.com/video/video_archive.aspx  
¿ http://www.cardiotennis.com/curriculum.cfm 
¿ http://www.revolutionarytennis.com/ 
¿ http://www.lawebdeltenis.net/   
¿ http://www.educatennis.com/ 

¿ www.arabaherrikirolak.org
¿ www.euskalpilota.com
¿ www.guipuzkoakoeuskalpilota.com
¿ www.kirolzerbitzua.net/webpelota
¿ www.pilotaraba.com
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Schönborn, R. (1983). Pratique du tennis. París: Vigot.
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¿ Tennis a Fondo 
¿ Grand Slam Tennis
¿ Révue E.P.S.
¿ Tennis Magazine
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