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| ASIGNATURA |
25774 - Fundamentos de Atletismo y Natacion Créditos ECTS: | 9
\ DESCRIPCION Y CONTEXTUALIZACION DE LA ASIGNATURA \

‘ COMPETENCIAS / RESULTADOS DE APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA ‘

Las competiciones atléticas y acuaticas, tan antiguas como la humanidad, conforman dos de los deportes mas
carismaticos y trascendentes del fendmeno deportivo. La comprension de sus técnicas, fundamentada en aspectos
biomecanicos y fisioldgicos, y su preparacion, unida a su caracter utilitario, aportaran al alumno un bagaje y perspectiva
esenciales en su formacion.

C1.- Conocer y comprender las estructuras basicas del Atletismo y la Natacion para poder aplicarlas en el &mbito
deportivo y social correspondiente.

C2.- Identificar las exigencias, técnicas, tacticas y condicionales derivadas que determinan la accion competitiva en el
ambito del Atletismo y la Natacion y disefar tareas para su perfeccionamiento/mejora.

C3.- Adquirir los principios de accion y modelos de ejecucion del Atletismo y la Natacion a partir de situaciones
vivenciadas por el alumno.

C4.- Disefar e intervenir en el proceso de ensefianza aprendizaje, analizando los modelos de ejecucion y principios
metodoldgicos propios del Atletismo y la Natacion, para su aplicacién en las diferentes etapas o &mbitos.

C5.- Interpretar, explicar y realizar las ayudas que garanticen la seguridad e integridad de los participantes en las
actividades atléticas y acuéaticas.

Competencias Transversales

GO017: Comprender la literatura cientifica en el ambito de la AFD.

GO019: Desarrollar habilidades de liderazgo, relacion interpersonal y trabajo en equipo.

GO020: Desarrollar las competencias para la adaptacién a las nuevas situaciones y resolucion de problemas para el
aprendizaje autbnomo.

GO021: Desarrollar ambitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional.

G022: Conocer y actuar dentro de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional.

CONTENIDOS TEORICO-PRACTICOS

1. Aproximacién general a la estructura del atletismo y la natacion.

2. Enseflanza-aprendizaje del atletismo y la natacion.

3. Andlisis de las exigencias, técnicas, tacticas y condicionales: el disefio de tareas para su desarrollo perfeccionamiento
y mejora

Fundamentos de la natacion Aproximacion general a las actividades acuéticas. El aprendizaje de natacion. El dominio del
medio acuatico, habilidades acuaticas. La iniciacion a los estilos natatorios.

Fundamentos de atletismo Las carreras atléticas. Los saltos atléticos. Los lanzamientos atléticos. Las pruebas
combinadas.

| METODOLOGIA |

En el proceso de ensefianza-aprendizaje se impulsaran las metodologias activas.

Los alumnos que opten por realizar la asignatura con evaluacion continua desarrollaran metodologias activas a través de
proyectos, para ello se formaran grupos de un maximo de 4 alumnos.

Se plantearian los proyectos por parte de los alumnos, se estableceria la temporalizacion del proyecto.

Se trabajaria en las clases por medio de fichas de observacion. Se emplearian las nuevas tecnologias para el desarrollo
de las practicas.
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| TIPOS DE DOCENCIA

Tipo de Docencia M S GA GL GO GCL TA TI GCA
Horas de Docencia Presencial 30 40 20
Horas de Actividad No Presencial del Alumno | 45 60 30
Leyenda: M: Maaistral S: Seminario GA: P. de Aula GL: P. Laboratorio GO: P. Ordenador
GCL: P. Clinicas TA: Taller TI: Taller Ind. GCA: P. de Campo

‘ SISTEMAS DE EVALUACION

- Sistema de evaluacion final

‘ HERRAMIENTAS Y PORCENTAJES DE CALIFICACION

- Prueba escrita a desarrollar %

- Prueba tipo test %

- Defensa oral %

- Realizacion de practicas (ejercicios, casos o problemas) %

- Trabajos individuales %

- Trabajos en equipo (resolucién de problemas, disefio de proyectos) %
- Exposicién de trabajos, lecturas... %

‘ CONVOCATORIA ORDINARIA: ORIENTACIONES Y RENUNCIA

TEONCO. e 40
Practico.....coouveieeeieeiiiii 60

‘ CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA: ORIENTACIONES Y RENUNCIA

‘ MATERIALES DE USO OBLIGATORIO

Lecturas.

Paginas WEB.

Textos referidos a los diferentes temas.
Video.

TICS.
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Revistas

Atletismo Espafiol. .Madrid

Revue de L¢ AEFA. Amicale des Entreineurs Francais.
New Studies in Athletics

Track Technique

Atletica Studi

COMUNICACIONES TECNICAS. RFEN ¢, ENE. MADRID
NSW. Boletin de la AETN. MADRID

Revista SEAE. (Actividades acuaticas). BARCELONA

Direcciones de internet de interés

Federacion Internacional de Atletismo: http://wwww.iaaf.org
Federacion Europea de Atletismo: http://www.european-athletics.org
Real Federacion Espariola de Atletismo: http://www.rfea.es
Federacion Vasca de Atletismo: http://www.fvaeaf.org

Centro regional de Desarrollo IAAF: http://www.crdiaafsantafe.org
Federation Francaise d¢ athletisme: http://www.athle.com

Track and Field: http://www.advantageathletics.com

Lanzamientos: http://www.throwfarther.org

Velocidad y vallas: http://www.noivelocisti.net

www.feadef.org
www.rfen.es
www.aetnsw.com
www.igeri.net
http://cdeporte.rediris.es/revista/revista3/natacion.html
http://www.i-natacion.com/contenidos/enlaces/escuelas.html
http://www,aebu.org.uv/deportes/deportivo2.htm
http://natacionrecreativa.tripod.com.ar/principalespanol.htm

| OBSERVACIONES
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