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‘ IRAKASKUNTZA-GIDA 2013/14

135 - Hezkuntza eta Kirol Fakultatea. Jarduera Fisikoaren eta Kirolaren Zientzi Zehaztugabea
GDEPOR10 - Jarduera Fisikoaren eta Kirolaren Zientzietako Gradua 3. maila
| IRAKASGAIA |
25775 - Futbolaren eta Eskubaloiaren Oinarriak ECTS kredituak: | 9
\ IRAKASGAIAREN AZALPENA ETA TESTUINGURUA ZEHAZTEA \

‘ GAITASUNAK / IRAKASGAIA IKASTEAREN EMAITZAK ‘

KONPETENTZIAK

1. (Modulo 3283 konpetentziarekin dagokiona) - Eskubaloi eta futbolerako oinarrizko ikerketa prestakuntza izatea

2. (Modulo 3284 konpetentziarekin dagokiona) - Eskubaloi eta futboleko oinarriak ezagutu eta ulertzea

3. (G018 konpetentzia zeharkakoarekin dagokiona) - Informazioaren eta komunikazioaren teknologiak (IKT) JFKZren
esparruan aplikatzen jakitea.

DESKRIPZIOA

Irakasgai honen helburua ikasleari eskubaloia eta futbolaren inguruan ikuspegi orokorra ematea eta izan dezaken
garrantzia bere praktika gazteen prestakuntzan, baita araudiaren oinarrizko ezagutza, funtsezko teknika eta didaktikoak,
horrela, aplikatu ahal izateko Hezkuntza eremuan. Kontutan izanda ikasgaia eskubaloia eta futbolaren oinarriak dela,
generiko eta oinarrizko edukia izango da, erreferentzia eta aplikazioarekin, batez ere, kirol hauen hastapenean.

HELBURUAK

1- Kirol oinarrizko egiturak eta egoerak aplikatzen ikasi, beren ezagutza erakusteko idatzizko probak eta behaketa-
azterketa jakinarazpen bidez.

2- ldentifikatu eta parte hartu irakaskuntza-ikaskuntza prozesuan, kirol egitura eta printzipio metodologikoak aztertuz, aldi
desberdinetan aplikatzeko. Era berean, kirol bakoitzaren oinarriak eskuratuko ditu era praktiko batean eta proba objektibo
bitartez baloratutakoa.

‘ EDUKI TEORIKO-PRAKTIKOAK

| IRAKASKUNTZA UNITATEA. FUTBOLAREN FUNTSAK

- Futbolaren egiturazko analisia talde kirola bezala:

A)Futbolaren jaioterri eta eboluzioa.

B) Araudiaren oinarrizko elementuak: talde kirolen inguruko berdintasun eta deserdintasunak. C) Joko-egituraren analisia.

- Joko dinamikaren antolakuntza:
A) Faseak, joko-printzipioak, akintza arauak eta jokabide motorrak.
B) Joko sistemak. Baloia jokoan eta baloi geldiaren estrategia

- Futbol ikaskuntza-irakaskuntza prozesua:

A) Metodologi didaktikoa: printzipioak, eduki motak eta saioa.
B) Futbolaren formakuntza aldiak.

C) Jokalariaren konpetentziaren ebaluazioa.

I IRAKASKUNTZA UNITATEA. ESKUBALOIAREN FUNTSAK

- Eskubaloiaren egiturazko analisia talde kirola bezala:

A)Eskubaloiaren jaioterri eta eboluzioa.

B) Araudiaren oinarrizko elementuak: talde kirolen inguruko berdintasun eta deserdintasunak.
C) Joko-egituraren analisia.

D) Sinboloak eta termino espezifikoak.

- Joko dinamikaren antolakuntza:
A) Faseak, joko-printzipioak, akintza arauak eta jokabide motorrak.
B) Joko sistemak. Baloia jokoan eta baloi geldiaren estrategia

- Eskubaloi ikaskuntza-irakaskuntza prozesua:
A) Metodologi didaktikoa: printzipioak, eduki motak eta saioa.
B) Eskubaloiaren formakuntza aldiak.

| METODOLOGIA
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IRAKASKUNTZA MOTAK

Eskola mota M S GA GL GO GCL TA Tl GCA
Ikasgelako eskola-orduak 30 40 20
Ikaslearen ikasgelaz kanpoko jardueren ord.| 45 60 30
Legenda: M: Maaistrala S: Minteaia GA: Gelako p. GL: Laborateaiko n. GO: Ordenaaailuko b.
GCL: P. klinikoak TA: Tailerra TI: Tailer Ind. GCA: Landa .

| EBALUAZIO-SISTEMAK |

- Azken ebaluazioaren sistema

‘ KALIFIKAZIOKO TRESNAK ETA EHUNEKOAK ‘

- Garatu beharreko proba idatzia %

- Test motatako proba %

- Praktikak (ariketak, kasuak edo buruketak) %

- Banakako lanak %

- Talde lanak (arazoen ebazpenak, proiektuen diseinuak) %
- Lanen, irakurketen... aurkezpena %

| OHIKO DEIALDIA: ORIENTAZIOAK ETA UKO EGITEA

- Informeak eta praktiketako erregistroak - gehienez 50%

- Portafolio - gehienez 50%

- Froga idatzia - gehienez 50%

FUTBOL ETA ESKUBALOI azken nota egiteko bataz bestekoa egingo da (gutxienezko 5 bat bada kirol modalitate
bakoitzako nota).

‘ EZOHIKO DEIALDIA: ORIENTAZIOAK ETA UKO EGITEA ‘

‘ NAHITAEZ ERABILI BEHARREKO MATERIALAK ‘

Ordenadorea, microsoft office oinarrizko programak, behatzeko programak, bideo kamarak.
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