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‘ IRAKASKUNTZA-GIDA 2013/14
Ikastegia 135 - Hezkuntza eta Kirol Fakultatea. Jarduera Fisikoaren eta Kirolaren Zientzi Zehaztugabea
GDEPOR10 - Jarduera Fisikoaren eta Kirolaren Zientzietako Gradua 4. maila
| IRAKASGAIA |
25766 - Kirol Errendimenduaren Analisia ECTS kredituak: | 4,5

‘ IRAKASGAIAREN AZALPENA ETA TESTUINGURUA ZEHAZTEA ‘

‘ GAITASUNAK / IRAKASGAIA IKASTEAREN EMAITZAK ‘

DESKRIPTOREA

Ikasgai honetako edukiak kirol desberdinen ezaugarriak eta haien inplikazioak kirol emaitzetan izango dira, errendimendu
adierazleak zehazten behaketa metodoa eta lehiaketaren azterketa aplikatuz, lehiaketan errendimendua optimizatzeko
helburuarekin prestakuntza estrategiak ezarriz.

GAITAZUNAK

1. Xehetasun-maila desberdinetatik, ulertu eta metodo eta erregistro teknikak aplikatu kirol errendimenduko lehiaketan
informazio fidagarria, zehatza eta baliozkoa eskuratzeko.

2. Errendimenduaren analisi-prozesuaren ezagutzatik abiatuz, lehiaketa azterketa baloratzen jakitea eta egokitzea
ematen den testuinguruan, estrategiak proposatuz eta aplikatuz errendimenduaren optimizazioa lortzeko.

3. Ikerketa eta berrikuntzarako oinarrizko prozeduren ezagutza errendimenduaren analisiaren lehiaketan.

HELBURUAK

1. Errendimenduaren analisiaren modeloa ezagutu.

2. Errendimenduaren analisia ekiteko faseak eta ebazpen moduak barneratu: kirolaren testuingurua, informazioa,
ezagutza eta aplikazioa.

3. Errendimenduaren analisiak diseinatu eta garatu, oinarrizko prozedura konpetentziak barneratuz.

EDUKI TEORIKO-PRAKTIKOAK

1. Errendimenduaren analisiaren aldez aurreko kontzeptuak: Zertaz ari gara?

2. Errendimenduaren analisiaren ikuspuntuak eta aplikazioa testuinguruan: Zer aztertu?

3. Erregistro teknikak eta metodoak: Nola lortu informazioa?

4. Informazioaren gestioa eta aplikazioa errendimenduaren hobekuntzan: Zer lortu eta nola hobetu errendimendua?
5. Errendimenduaren analisiaren berrikuntza: Nola hobetu prozesua?

| METODOLOGIA |
Eskola magistraletan Errendimenduaren analisiaren modeloa, ezaugarriak, faseak eta aplikazio praktikoak jorratuko dira.

Gelako praktiketan, Errendimenduaren analisia dituen hainbat baliabide landuko dira: datuaren kalitatea aztertu,
erregistroak egiteko teknika ezberdinak erabili, literatura zientifikora hurbildu (bilaketak), txostenak nola burutu eta
aplikazio praktikoak proposatu.

‘ IRAKASKUNTZA MOTAK

Eskola mota M S GA GL GO GCL TA TI GCA
Ikasgelako eskola-orduak 35 10
Ikaslearen ikasgelaz kanpoko jardueren ord.| 52,5 15
Legenda: M: Maaistrala S: Minteaia GA: Gelako p. GL: Laborateaiko n. GO: Ordenaaailuko b.
GCL: P. klinikoak TA: Tailerra TI: Tailer Ind. GCA: Landa p.

\ EBALUAZIO-SISTEMAK
- Azken ebaluazioaren sistema
\ KALIFIKAZIOKO TRESNAK ETA EHUNEKOAK

- Garatu beharreko proba idatzia %

- Test motatako proba %

- Praktikak (ariketak, kasuak edo buruketak) %

- Banakako lanak %

- Talde lanak (arazoen ebazpenak, proiektuen diseinuak) %
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- Lanen, irakurketen... aurkezpena %

‘ OHIKO DEIALDIA: ORIENTAZIOAK ETA UKO EGITEA ‘

Errendimenduaren analisian Eskoletara etortzen direnen kasuan ebaluazio jarraitua egiteko aukera izango da. Bakarkako
eta taldekako praktikak eginez eta teknologia berriak erabiliz burutu beharko dira. Lan hauek bai eskoletan bai eskoletik
kanpo gauzatuko dira.

Amaierako nota eskuratzeko atal bakoitza gainditu beharko da. Frogaren bat gainditu ezean, amaierako idatzizko
aterketan zati hori berriro egin ahal izango da.

Hauek izango dira egin beharreko lanak:

- Blog bat burutu [Taldeka]:

1. Hemen dago linka: http://errendimenduarenanalisia2013-14.blogspot.com.es/p/el-trabajo.html

- Eskoletan egin beharreko lanak [Bakarka-taldeka]:

2. Artikulu zientifikoen bilaketa, aukeraketa eta analisia

3. Erregistroak burutu

4. Datuen analisia egin eta aukezpena antolatu

5. Interbentzio bat planteatu

Lehenengo bakarkako frogak %50ko balioa izango du, beste laurak (2., 3., 4. eta 5.) %10ekoa. Azkenik, asistentzia
%10ekoa balioa izango du.

Eskoletara etortzen ez direnek, amaierako azterketa batean gauzatu beharko dituzte aurrez deskribatutako lan
ezberdinak. Kasu honetan, ikasgaiko eduki guztiak garatu beharreko idatzizko azterketa baten bidez ebaluatuko dira,
ohiko deialdian zein ezohiko deialdian.

‘ EZOHIKO DEIALDIA: ORIENTAZIOAK ETA UKO EGITEA ‘

‘ NAHITAEZ ERABILI BEHARREKO MATERIALAK ‘
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