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IRAKASGAIAREN AZALPENA ETA TESTUINGURUA ZEHAZTEA

GAITASUNAK / IRAKASGAIA IKASTEAREN EMAITZAK

G 022 "Conocer y actuar dentro de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional”

G 004 "Conocer y comprender los efectos de la practica de actividades fisico-deportivas sobre el organismo humano en
el ambito fisico, psicoldgico y social"

G 010 "Planificar, desarrollar y controlar el proceso de entrenamiento en sus distintos niveles"

G 011 "Aplicar los principios anatémicos, fisiolégicos, biomecéanicos, comportamentales y sociales a los diferentes
campos de la actividad fisica y el deporte"

Conocer y aplicar en el entrenamiento las caracteristicas evolutivas del nifio y del adolescente para conseguir el
rendimiento adecuado para cada etapa.

Aplicar una metodologia propia de la formacion deportiva adecuada a las distintas etapas formativas
Conocer y aplicar un método para la seleccion de deportistas con talento.

Aplicar los principios de la planificacion a largo plazo para la formacion de deportistas

EDUKI TEORIKO-PRAKTIKOAK

Bloque Tematico 1 : Introduccion general

Conceptos generales: 1.1. La practica de la actividad fisica en la edad infantil y juvenil
Bloque Tematico 2 : Entrenabilidad en edades jovenes

Aspectos generales

Fundamentos biolégicos de los procesos de crecimiento y maduracion
Sistemas de entrenamiento y aplicacion en edades jovenes

Evolucion de las capacidades fisicas y su entrenamiento

Bloque Tematico 3 : La seleccion y orientacion de talentos deportivos
Los sistemas para el desarrollo de las élites deportivas

El sistema de deteccion de talentos

Sistemas de captacion de talentos

La planificacién a largo plazo

METODOLOGIA

IRAKASKUNTZA MOTAK

Eskola mota M S GA GL GO GCL TA Tl GCA
Ikasgelako eskola-orduak 30 30
Ikaslearen ikasgelaz kanpoko jardueren ord.| 45 45
Legenda: M: Maaistrala S: Minteaia GA: Gelako b. GL: Laborateaiko n. GO: Ordenaaailuko p.
GCL: P. klinikoak TA: Tailerra TI: Tailer Ind. GCA: Landa .

EBALUAZIO-SISTEMAK

- Azken ebaluazioaren sistema

KALIFIKAZIOKO TRESNAK ETA EHUNEKOAK

- Ahozko defentsa %
- Talde lanak (arazoen ebazpenak, proiektuen diseinuak) %
- Lanen, irakurketen... aurkezpena %

OHIKO DEIALDIA: ORIENTAZIOAK ETA UKO EGITEA

Elaboracién de un proyecto de seleccién y planificacion a largo plazo de deportistas con talento en un deporte
determinado. Realizacion por parejas y presentacion oral del mismo (100%)
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‘ EZOHIKO DEIALDIA: ORIENTAZIOAK ETA UKO EGITEA ‘

‘ NAHITAEZ ERABILI BEHARREKO MATERIALAK ‘
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