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Zehaztugabea

4. maila

IRAKASGAIAREN AZALPENA ETA TESTUINGURUA ZEHAZTEA

GAITASUNAK / IRAKASGAIA IKASTEAREN EMAITZAK

DESKRIPTOREA:

Gaur eguneko gizartean agertzen diren gaixotasunen oinarriak ikasiko ditu ikasleak; eta, jarduera fisikoak gaixotasun 
horiekin duen erlazioa, prebentzio eta tratamendu modura.

Baita, jarduera fisikoak dituen onurak eta arriskuak gizartean zabalduta dauden gaixotasunetan ikasiko da ere bai.  

Era berean, ezaugarri indibidualak kontuan hartuta, jarduera fisikoko programak diseinatu eta planifikatuko dira patologiak 
dituzten gaixoentzat zuzenduta gaitasun fisikoa eta mentala modu egokian mantentzeko. 



GAITASUNAK:

1-GAITASUN ESPEZIFIKOAK

&#8226; G004: Jarduera fisikoak eta kirolak giza organismoan dituzten eragina osasunaren eta ongizatearen arloan 
ezagutzea eta ulertzea.

&#8226; G011: Jarduera fisikoa eta kirola egitean eragina duten faktore anatomikoak, fisiologikoak, biomekanikoak, 
portaerari dagozkionak eta sozialak ezagutzea eta ulertzea. 

&#8226; G013: Jarduera fisiko desegokia egiteak osasunean izan ditzakeen arriskuak identifikatzea.

&#8226; G016: Jarduera mota bakoitzerako material eta kirol ekipamendu egokia hautatzea eta erabiltzen jakitea.



2-ZEHARKAKO GAITASUNAK

&#8226; G021 Lan arloko bikaintasun eta kalitate ohiturak garatzea osasunaren arloan.






EDUKI TEORIKO-PRAKTIKOAK

1- AURKEZPENA: Patologiaren bat duten pertsonen osasunarentzat jarduera fisikoaren Fitxa

- Fitxaren interpretazioa: 

o Fitxa orokorra: patologiaren deskribapena, zergatia, jarduera fisikoaren helburuak, arriskuak, medikazioa eta eragina, 
aholku orokorrak.

o Fitxa teknikoa: egoera fisikoaren hobekuntzaren jarduerak diseinatzea, kontraindikatuak dauden ariketak.



2- APARATU KARDIOZIRKULATORIOAREN PATOLOGIAK:

- Bihotzeko gaixotasunak: erritmoaren asaldurak, bihotzeko gutxiegitasuna, balbulopatiak, miokardioren gaixotasunak

- Hodietako gaixotasunak: ateroesklerosia, kardipatia iskemikoa, periferiako gaixotasun baskularrak

- Hipertentsia arteriala

  

3- ARNAS APARTUAREN PATOLOGIAK:

- Asma eta jarduera fisikoak sortzen duen bronkoespasmoa

- Neuomopatia kronikoak



4- APARATU LOKOMOTOREAREN PATOLOGIAK

- Rakisaren alterazio estatikoak: zerbikalgiak, dortsalgiak eta lunbalgiak

- Bizkarrezurreko alterazio degeneratiboak: diskopatiak, artrosia

- Goialdeko gorputzadarreko erasan traumatikoak eta ez-traumatikoak. 

- Behealdeko gorputzadarreko erasan traumatikoak eta ez-traumatikoak.  

- Hezurretako gaixotasun orokortuak: osteoporosia eta gaixotasun erreumatikoak



5- SISTEMA ENDOKRINOAREN PATOLOGIAK:

- Obesitatea eta sindrome metabolikoa

- Diabetea

- Dislipemiak

- Hipotiroidismoa / Hipertiroidismoa



6- LOAREN APNEA:

 - Oinarri fisiopatologikoak

 - Jarduera fisikoaren arriskuak eta onurak
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KALIFIKAZIOKO TRESNAK ETA EHUNEKOAK



7- ONKOLOGIA:

- Jarduera fisikoa eta patologia onkologiakoa



8- SISTEMA NEURO-PSIKOLOGIKOAREN  PATOLOGIAK:

- Antsietatea

- Depresioa

- Esklerosi multiplea eta Alzheimerra

- Jatearen nahasmendua eta jarduera fisikoa 

- Bigorexia eta kirolaren adikzioa



9- JARDUERA FISIKOAREN PLANIFIKAZIOA GAIXOTASUNETAN:

- Planifikazio indibidualizatua: pertsonen osasun-patologia egoera ezagutzea, dituen arriskuak ezagutzea, egin ditzakeen
jardueren programazioa diseinatzea.

- Taldekako planifikazioa: taldearen patologia ezberdinak identifikatzea, jarduera fisiko egokia aukeratzea taldeko 
pertsona bakoitzarentzako.




METODOLOGIA

IRAKASKUNTZA MOTAK

Legenda: M: Magistrala S: Mintegia GA: Gelako p. GL: Laborategiko p. GO: Ordenagailuko p.

GCL: P. klinikoak TA: Tailerra TI: Tailer Ind. GCA: Landa p.

M S GA GL GO GCL TA TI GCA

35 10

52,5 15

Eskola mota

Ikasgelako eskola-orduak

Ikaslearen ikasgelaz kanpoko jardueren ord.

EBALUAZIO-SISTEMAK

 - Azken ebaluazioaren sistema

OHIKO DEIALDIA: ORIENTAZIOAK ETA UKO EGITEA

 - Garatu beharreko proba idatzia %
 - Test motatako proba %
 - Praktikak (ariketak, kasuak edo buruketak) %
 - Lanen, irakurketen... aurkezpena %

EZOHIKO DEIALDIA: ORIENTAZIOAK ETA UKO EGITEA

 

NAHITAEZ ERABILI BEHARREKO MATERIALAK
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