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DESCRIPCIÓN Y CONTEXTUALIZACIÓN DE LA ASIGNATURA

COMPETENCIAS / RESULTADOS DE APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA

Las actividades gimnásticas, antiguo arte del gimnasta, para el control del ejercicio físico, y el jiu jitsu como preparación 
para la guerra y el combate se remontan a las épocas de los helenos y de la tradición samurai.

COMPETENCIAS TITULACIÓN (en relacion con el M04)
G002/M04CM01. Adquirir la formación ciéntifica básica aplicada a la actividad física y al deporte en sus diferentes 
manifestaciones.
G007/M04CM02. Conocer y comprender los fundamentos de la gimnasia y del Judo

COMPETENCIAS TRANSVERSALES
G019. Desarrollar habilidades de liderazgo, relacion interpersonal y trabajo en equipo.

COMPETENCIAS ESPECÍFICAS
El alumno aprenderá los fundamentos teóricos, técnicos y tácticos tanto de la gimnasia como del judo para ser capaces 
de aplicarlo a los contextos educativo, recreativo, competitivo o de iniciación deportiva.


CONTENIDOS TEORICO-PRACTICOS

UNIDAD I  -  LOS FUNDAMENTOS DE GIMNASIA.
- Aproximación general a las actividades gimnásticas: modalidades y otras clasificaciones en diferentes contextos. 
Introducción histórica.

- Enseñanza y aprendizaje de la Gimnasia: familiarización, progresiones, ejercicios de preparación física, calentamientos 
y ayudas.

- Control de las habilidades básicas en Gimnasia: elementos de técnica corporal y elementos con y sin aparatos.

- Diseño de composiciones gimnásticas grupales.

- El control de los ajustes y correcciones posturales en la Gimnasia.

UNIDAD 2- LOS FUNDAMENTOS DEL JUDO

- Fundamentos del Judo: introducción,  judo deportivo,  y defensa personal, judo como E.F,  Evolución histórica del 
jujutsu judô, y Reglamento. 

- Criterios para la iniciación al Judo: bases técnicas, criterios para el desarrollo de las cualidades físicas, critério s para la 
adquisicion de la técnica del judo.

- Ukemis caídas: las caídas, zempo kaiten, mae ukemi, ushiro ukemi.

- Ne waza lucha en suelo: técnicas de estrangulación, Técnicas de inmovilización, Técnicas de luxación, Jujutsu defensa 
personal.

- Nage waza lucha em pie: técnicas de piernas, técnicas de caderas, Técnicas de hombros, técnicas de sutemi.

METODOLOGÍA
El proceso de enseñanza-aprendizaje se realizará en base a metodologías activas, en especial didácticas de aprendizaje
de cooperación y aprendizaje basado en proyectos.
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HERRAMIENTAS Y PORCENTAJES DE CALIFICACIÓN

TIPOS DE DOCENCIA

Leyenda: M: Magistral S: Seminario GA: P. de Aula GL: P. Laboratorio GO: P. Ordenador

GCL: P. Clínicas TA: Taller TI: Taller Ind. GCA: P. de Campo

M S GA GL GO GCL TA TI GCA

30 40 20

45 60 30

Tipo de Docencia

Horas de Docencia Presencial

Horas de Actividad No Presencial del Alumno

SISTEMAS DE EVALUACIÓN

 - Sistema de evaluación final

GIMNASIA
- Valoración de los contenidos teóricos: 30%
- Valoración de la competencia trasversal G019: 10%
- Valoración de los contenidos prácticos: 60%

Formas de evaluación (habrá que optar por una de ellas)
- Evaluación continua (asistencia mínima al 90% de las clases prácticas, y el resto debidamente justificadas):Los 
estudiantes deberán presentar el diseño y ejecución de una composición gimnastica grupal con música, asi como la 
implementación del proyecto, informes, pruebas fisicas, técnicas y otros trabajos de aplicación.
- Evaluación final: exámen individual teórico-práctico 

JUDO
Examen teórico-práctico: 100%

* Para el cálculo de la nota final de la asignatura es necesario conseguir un mínimo de 5 puntos en ambas unidades 
(Gimnasia y Judo).
Si en la convocatoria ordinaria una de las dos unidades fuera suspendida, la nota de la parte aprobada solo se reservaría
hasta la convocatoria extraordinaria.
* Si el alumno no se presenta a alguna de las convocatorias se entiende que renuncia a la misma, y en consecuencia, no 
se le contabiliza.


CONVOCATORIA ORDINARIA: ORIENTACIONES Y RENUNCIA

 - Prueba escrita a desarrollar %
 - Prueba tipo test %
 - Defensa oral %
 - Realización de prácticas (ejercicios, casos o problemas) %
 - Trabajos individuales %
 - Trabajos en equipo (resolución de problemas, diseño de proyectos) %
 - Exposición de trabajos, lecturas... %

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA: ORIENTACIONES Y RENUNCIA

Ropa comoda y adecuada para las practicas.

MATERIALES DE USO OBLIGATORIO
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