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135 - Facultad de Educacion y Deporte. Seccién Ciencias de la Actividad Fisic Indiferente
GDEPOR10 - Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte 4° curso

| ASIGNATURA |

25770 - Tecnicas de Intervencion en el Entrenamiento Deportivo Creditos ECTS : | 45
| DESCRIPCION Y CONTEXTUALIZACION DE LA ASIGNATURA |

‘ COMPETENCIAS / RESULTADOS DE APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA ‘

Competencias propias del grado

GOO4: Conocer y comprender los efectos de la practica de AFD sobre la persona desde el punto de vista del
entrenamiento deportivo:

"El alumnado conocera los aspectos y principios generales del entrenamiento deportivo para su correcta aplicacion en el
desarrollo de las capacidades motoras a travées de pruebas escritas y practicas de aula".

GO016: Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo, adecuado para cada tipo de actividad en el ambito
del entrenamiento deportivo:

"El alumnado sabra manejar y aplicar adecuadamente diferentes métodos tecnoldgicos y técnicas del ambito del
entrenamiento deportivo, asi como controlar y corregir la ejecucion de ejercicios de entrenamiento para su aplicacion en
los distintos deportes”.

Competencias Transversales

GO017: Lectura de literatura cientifica
G018: Aplicar tecnologias de informacién y comunicacion (TIC)

Competencias especificas de la asignatura.

CE2. Conocer y aplicar adecuadamente diferentes medios o técnicas de entrenamiento para el desarrollo de las
cualidades condicionales del deportista.

CEL1. Conocer el manejo y aplicacion adecuadas de diferentes medios tecnolégicos del &mbito del entrenamiento
deportivo.

CE3. Disefiar, controlar y corregir la ejecucion de ejercicios de entrenamiento para su correcta aplicacion en los distintos
deportes.

CONTENIDOS TEORICO-PRACTICOS

1. Medios de Entrenamiento de la Fuerza.

1.1 Métodos de entrenamiento con autocarga
1.1.1 Ejercicios monoarticulares

1.1.2 Ejercicios poliarticulares

1.1.3 Ejercicios con saltos /Pliometria

1.2 Métodos de entrenamiento con sobrecarga
1.2.1 Balon Medicinal y Ketlebel

1.2.2 Pesas y Mancuernas

1.2.3 Maquinas musculacion

1.3 Elementos auxiliares

1.3.1 Balon Suizo

1.3.2 TRX

1.3.3 Espalderas

1.3.4 Bancos suecos

1.3.5 Gomas

1.3.6 Superficies inestables y plataformas Vibratorias
1.3.7 Electroestimulacion

2 . Medios de Entrenamiento de la Resistencia:
2.1 Métodos de Entrenamiento Continuo

2.1.1 Métodos uniformes

2.1.2 Métodos variables

2.2 Métodos Fraccionados.

2.2.1 Métodos Intensivos

2.2.2 Métodos Extensivos
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2.3 Métodos Intervalicos
2.3.1 Método de Distancias Cortas
2.3.2 Métodos de distancias largas

3. Medios de Entrenamiento de la Amplitud de Movimiento (ADM)
3.1 Métodos de entrenamiento Estaticos
3.2 Métodos de entrenamiento Dinamicos

4. Medios de entrenamiento de la Velocidad
4.1 Velocidad de traslacion
4.2 Rapidez segmentaria

5. Medios de entrenamiento de la coordinacion:

5.1 Coordinacion dinamica general
5.2 Coordinacion espécifica deportiva

6. El manejo de la técnologia aplicada al entrenamiento deportivo:

-Maquinas.

-Pulsometros.

-Electroestimulacion.

7. La direccion del entrenamiento personal:

-Cualidades propias del entrenador personal.

-Elementos clave a la hora de acometer las tareas propias del entrenador personal.

-Ejemplos practicos.

8. Las técnicas del entrenamiento y sus bases metodoldgicas. Técnicas de entrenamiento actuales.

| METODOLOGIA

Errendimenduaren analisian Eskoletara etortzen direnen kasuan ebaluazio jarraitua egiteko aukera izango da. Bakarkako
eta taldekako praktikak eginez eta teknologia berriak erabiliz burutu beharko dira. Lan hauek bai eskoletan bai eskoletik
kanpo gauzatuko dira.

| TIPOS DE DOCENCIA

Tipo de Docencia M S GA GL GO GCL TA TI GCA
Horas de Docencia Presencial 10 35
Horas de Actividad No Presencial del Alumno | 15 52,5
Leyenda: M: Maaistral S: Seminario GA: P. de Aula GL: P. Laboratorio GO: P. Ordenador
GCL: P. Clinicas TA: Taller TI: Taller Ind. GCA: P. de Campo

‘ SISTEMAS DE EVALUACION

- Sistema de evaluacion final

‘ HERRAMIENTAS Y PORCENTAJES DE CALIFICACION

- Prueba escrita a desarrollar %

- Realizacion de practicas (ejercicios, casos o problemas) %

- Trabajos individuales %

- Trabajos en equipo (resolucion de problemas, disefio de proyectos) %
- Exposicion de trabajos, lecturas... %

| CONVOCATORIA ORDINARIA: ORIENTACIONES Y RENUNCIA

La evaluacion de tipo continuo consta de los siguientes apartados:
-La asistencia y trabajo diario (10%).
-Trabajos y su exposicion en aula. Manejo de aplicaciones informaticas (20%) (Competencia Transversal G018
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Utilizacion de las TIC y Competencia Transversal G017 Lectura de literatura cientifica).
-Trabajos y su puesta en practica (20%).
-Examen tedrico (50%).

Para poder ser evaluado de forma continua se debera cumplir una asistencia del 80% y superar el examen teorico con un
5 sobre 10.

La evaluacion de tipo final consta de:
-Examen tedrico

Para renunciar a la convocatoria de evaluacion sera suficiente con no presentarse a la prueba final
\ CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA: ORIENTACIONES Y RENUNCIA \

\ MATERIALES DE USO OBLIGATORIO \
Manejo de aplicaciones informaticas
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REVISTAS CIENTIFICAS

Bibliografia de profundizacién
FISIOLOGIA:

Aviation, Space, and Environmental Medicine
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Canadian Journal of Applied Physiology
Current Sports Medicine Reports

Exercise and Sport Sciences Reviews

Journal of Exercise Physiology Online

Journal of Sports Science and Medicine
Medicine and Science in Sports and Exercise
Pediatric Exercise Science

International Journal of Sports Medicine
Journal of Aging and Physical Activity

Journal of Strength and Conditioning Research

Strength and Conditioning Journal

Revistas
American Journal of Sports Medicine

American Journal of Physical Medicine & Rehabilitation
British Journal of Sports Medicine

Current Sports Medicine Reports

Journal of Athletic Training

Journal of Sports Rehabilitation

Physician and Sports Medicine

Journal of Sports Science and Medicine

Direcciones de internet de interés
BLOGS/WEBS

http://www.sportsci.org/
http://www.sportsscientists.com/
http://marcocardinale.blogspot.com.es/
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/
http://www.inigomujika.com/en/

http://www.sportsactivated.com/

www.entrenamientopersonaldirigido.com/
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OBSERVACIONES

Pagina: 5/5
ofdr0035



