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Zehaztugabea

1. maila

IRAKASGAIAREN AZALPENA ETA TESTUINGURUA ZEHAZTEA

Jarduera fisikoan eta kirolean aplikatutako giza anatomiak ikaslea anatomiaren eta giza gorputzaren munduan sartzen du,
sistemen ikaskuntzan oinarrituta. Horretarako, giza gorputzean dauden hezur, giltzadura eta giharrak aztertuko dira. 
Ezagutza hauek ezinbestekoak dira edozein jarduera fisiko edo kiroletan ematen den giza gorputzaren mugimendua 
ulertzeko.

GAITASUNAK / IRAKASGAIA IKASTEAREN EMAITZAK

IKASGAIAREN GAITASUN ESPEZIFIKOAK:

1. Jarduera fisiko eta kirolean aplikatzen diren kontzeptu anatomikoak ulertu eta erabiltzen jakitea.

IKASKUNTZA EMAITZAK 1: Ikasleak giza gorputzaren ezaugarri anatomikoak ezagutu eta ulertu egiten ditu, eta edozein 
jarduera fisikoren deskribapenean erabiltzeko gai da.



2. Jarduera fisiko eta kirolean erabiltzen den terminologia espezifikoa erabiltzen jakitea.

IKASKUNTZA EMAITZAK 2: Ikasleak edozein jarduera fisikoren deskribapenean terminologia anatomiko espezifiko eta 
zehatza erabiltzeko gai da.



ZEHARKAKO GAITASUNAK:

-G018 Informazioaren eta komunikazioaren teknologiak (IKT) JFKZren esparruan aplikatzen jakitea.

-G020 Egoera berrietara egokitzeko, arazoak konpontzeko eta modu autonomoan ikasteko gaitasunak garatzea.

G020 GAITASUNAREN IKASKUNTZA EMAITZAK: Ikaslea bere kabuz klasean ikusitako kontzeptuetan sakontzeko gai 
da, informazioa proposaturiko iturrietatik zein beste iturrietatik eskuratuz. 

EDUKI TEORIKO-PRAKTIKOAK

OROKORTASUNAK:

1-Giza-anatomiaren ikasketarekin erlazioa duen izendegia

2-Ehunak, organoak eta sistemak

3-Aparatu lokomotorearen egitura



HEZURRAK:

4-Orokortasunak

5-Ardatz eskeletoko hezurrak

6-Goiko gorputz adarreko hezurrak

7-Beheko gorputz adarreko hezurrak



GILTZADURAK:

8-Orokortasunak

9-Ardatz eskeletoko giltzadurak

10-Goiko gorputz adarreko giltzadurak

11-Beheko gorputz adarreko giltzadurak



GIHARRAK:

12-Orokortasunak

13-Ardatz eskeletoko giharrak

14-Goiko gorputz adarreko giharrak

15-Beheko gorputz adarreko giharrak

METODOLOGIA
Eskola MAGISTRALETAN irakasgaiaren eduki teorikoak aurkeztuko dira.

GELAKO eta LABORATEGIKO PRAKTIKETAN era praktiko batean eskola teorikoetan ikusitako edukiak sakonduko dira 
bideoak, eredu anatomikoak eta abar erabiliz.
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KALIFIKAZIOKO TRESNAK ETA EHUNEKOAK

IRAKASKUNTZA MOTAK

Legenda: M: Magistrala S: Mintegia GA: Gelako p. GL: Laborategiko p. GO: Ordenagailuko p.

GCL: P. klinikoak TA: Tailerra TI: Tailer Ind. GCA: Landa p.

M S GA GL GO GCL TA TI GCA

45 10 5

67,5 15 7,5

Eskola mota

Ikasgelako eskola-orduak

Ikaslearen ikasgelaz kanpoko jardueren ord.

EBALUAZIO-SISTEMAK

 - Ebaluazio mistoaren sistema
 - Azken ebaluazioaren sistema

Ebaluaketa bi eratan egin daiteke:

-Ebaluaketa mistoa: azken notaren %30a klasean egindako jardueretan lortuko da, beste %70a test motako azken 
azterketan.

-Azken ebaluazioa: edozein arrazoirengatik ebaluaketa mistoan parte hartzen ez duten ikasleek, azken notaren %100eko
balioa duen test motako azterketa egin dezakete. 



Bi ebaluaketa motetan, ohiko deialdiari uko egiteko nahikoa izango da azken azterketara ez aurkeztea.

OHIKO DEIALDIA: ORIENTAZIOAK ETA UKO EGITEA

 - Test motatako proba %  70
 - Beste jarduerak %  30

EZOHIKO DEIALDIA: ORIENTAZIOAK ETA UKO EGITEA

Ezohiko deialdian irakasgaia gainditzeko, azken notaren %100eko balioa duen test motako azterketa gainditu beharko da.


Ezohiko deialdiari uko egiteko nahikoa izango da azterketara ez aurkeztea.

 

NAHITAEZ ERABILI BEHARREKO MATERIALAK
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Biodigital Human:
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https://www.youtube.com/user/randalesechrest

Oinarrizko bibliografia

Interneteko helbide interesgarriak
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Gehiago sakontzeko bibliografia
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Aldizkariak
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https://www.youtube.com/channel/UC9LucUID-BUjL_c8oAT3vHQ
https://www.youtube.com/channel/UCR9m1bxGaw3Ubrap34U-yDA
https://www.youtube.com/user/kenHubCOM
https://www.youtube.com/user/TeacherFlash

Besteak:
http://www.bartleby.com/107/
http://www.ugr.es/~dlcruz/index.htm
http://www.iqb.es/cbasicas/anatomia/toc05.htm
http://depts.washington.edu/msatlas/

OHARRAK


