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IRAKASGAIAREN AZALPENA ETA TESTUINGURUA ZEHAZTEA

Ikasgai hau M04- Kirolen Oinarriak moduloaren barruan dago



Deskriptorea:Ikasgai honen helburua herri kirol eta arraun tradizionalari buruzko ikuspegi orokor bat  ematea da. Horiek 
praktikatzeak gazteen heziketan izan dezakeen garrantziaz konturatzea eta  era berean, oinarri tekniko, didaktiko eta 
oinarrizko araudiaren ezagutza izatea Hezkuntza arloan aplikatu ahal izateko. Ikasgaia Euskal Herriko Herri Kirolak eta 
Estropaden Funtsak denez kontuan izanda, edukiak orokorrak eta oinarrizkoak izango dira, beraien hastapenari 
erreferentzi eginaz,  bertan aplikatu ahal izateko. 


GAITASUNAK / IRAKASGAIA IKASTEAREN EMAITZAK

IKASGAIAREN GAITASUNAK

  1. Euskal Herriko kirol tradizionalen egitura ezagutu eta ulertzea: Herri Kirolak eta arraun tradizionala.

IRAKASKUNTZA EMAITZAK:

  2. Herri kirol eta arraunean oinarrizko egoeretan ematen diren joko ekintzak lortu, ikasleak biziko dituen egoera 
ezberdinen bitartez. Era berean egoera horiei aurre egiteko baliabideak eskuratu. 

IRAKASKUNTZA EMAITZAK:  Ikasleek ekintza teknikoak ezagutu, ezberdindu eta eskola praktikoetan planteatzen 
zaizkion egoera ezberdinetan  erabiltzeko gai izango da.

  3. Ikas irakaste prozesua ezagutu eta parte hartu, tostako arrauneko eta herri kiroletako oinarri metodologikoak aztertu, 
etapa ezberdinetan aplikatzeko. 

IRAKASKUNTZA EMAITZAK: Tostako arrauneko eta herri kiroletako oinarri metodologikoetan oinarrituta, ikasleriak ikas 
irakaste etapa ezberdinetarako progresioak diseinatzen eta ebaluatzen jakingo du.



  4. Edukiak moldatu eta Kirol hastapenean eta Soin Heziketako eskoletan erabiltzeko gai izatea.

IRAKASKUNTZA EMAITZAK:  Ikasleek eduki ezberdinen ikaste etapa ezberdinak zehazteko gai izango dira, Kirol 
hastapenean edo Soin Heziketan aplikatu ahal izateko.



ZEHARKAKO GAITASUNAK

G017 Jarduera fisikoaren eta kirolaren arloko literatura zientifikoa ulertzea, bertako hizkuntzetan eta zientziaren eta 
teknologiaren esparruan erabiltzen diren beste hizkuntza batzuetan.

IRAKASKUNTZA EMAITZAK: Ikasleek esparruko erreferentzi espezifikoak ezagutu eta erabiliko dituzte proiektu 
didaktikoaren garapenean.

G021 Lan arloko bikaintasun eta kalitate ohiturak garatzea.

IRAKASKUNTZA EMAITZAK:Ikaleak kirol giza talde ezberninentzako kirol hastapeneko saioak garatzeko gai izango dira.





EDUKI TEORIKO-PRAKTIKOAK

1.HERRI KIROLAK



I. GAI MULTZOA: Herri Kirolak 



1. Jatorria eta garapena

2. Herri kirolak osatzen dituzten modalitateak

 

   2.1. Pisua altxatu edo eramateko modalitateak, abereen partaidetzarik gabe

   2.2. Mozteko modalitateak

   2.3. Lasterketako modalidadeak

   2.4. Soka erabiltzen duten modalitateak

   2.5. Modalidate mixtoak



II. GAI MULTZOA:  Herri Kiroletako jokamoldeen analisia

1. Jatorria

2. Oinarrizko araudia

3. Modelu teknikoan deskribapena

4. Azalpen didaktikoak

5. Materialaren egokitzapena
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KALIFIKAZIOKO TRESNAK ETA EHUNEKOAK



III. GAI MULTZOA: Herri kirolen aplikazioa eskoletara

1. Modalitate bakoitzaren analisia

2. Herri Kiroletako progresioak



2. ARRAUNA



I. GAI MULTZOA: EDUKI TEORIKOAK

1.- Txalupak eta beraien historia.

   1.1.- Arrantzua eta atoi lana.

   1.2.-Lehengo txalupak eta eboluzioa.

2.- Materialen erabilpen eta ezagupena.

   2.1.-Txalupa eta bere atalak.

   2.2.-Arrauna eta bere atalak.

   2.3.-Heren-oihala eta tresneria.   

3.- Nabigazioa arraunekin:

   3.1.-Boga edo abantean eta zia arraun bakarrarekin.

   3.2.-Boga edo abantean eta zia arraun birekin.

   3.3.-Patroia edo lemazaina.  

4.- Nabigazioa heren-oihalekin.

                          

5.- Estropaden erregelamendua.


METODOLOGIA
Irakasgaiak izaera teoriko praktikoa dauka. Eskola teorikoak gelan emango dira, gela eta landa praktikak berriz kiroldegian
eta urtegian.



G021 Zeharkako Gaitasuna Kirol praktika eta landa praktiken bitartez ebaluatuko da.

G017 Zeharkako Gaitasuna proiektu didaktikoaren bitartez ebaluatuko da.


IRAKASKUNTZA MOTAK

Legenda: M: Magistrala S: Mintegia GA: Gelako p. GL: Laborategiko p. GO: Ordenagailuko p.

GCL: P. klinikoak TA: Tailerra TI: Tailer Ind. GCA: Landa p.

M S GA GL GO GCL TA TI GCA

20 10 30

30 15 45

Eskola mota

Ikasgelako eskola-orduak

Ikaslearen ikasgelaz kanpoko jardueren ord.

EBALUAZIO-SISTEMAK

 - Ebaluazio mistoaren sistema
 - Azken ebaluazioaren sistema

 Ebaluaketak bi modulo izango ditu: Arrauna eta Herri Kirolak. Bi zatien arteko media egingo da bi zatiak gainditu 
ondoren.



1. Ebaluaketa mistoa: 

    Asistentziaren %80 betetzen duten ikasleek:

      Idatzizko froga: Emaitzaren %65.

      Ikasleak burutuko dituen proiektu didaktikoak: Emaitzaren %35

            Bi zatiak gainditu behar dira

2. Azken ebaluaketa:

Asistentziaren %80 betetzen ez duten ikasleak:

      Idatzizko froga: Emaitzaren %20.

      Azterketa praktikoa: Emaitzaren % 50

      Ikasleak burutuko dituen proiektu didaktikoak %20

            Bi zatiak gainditu behar dira

Ikasleak ebaluazio deialdiari uko egingo dio idatzizko frogara ez bada aurkezten

OHIKO DEIALDIA: ORIENTAZIOAK ETA UKO EGITEA

 - Garatu beharreko proba idatzia %  65
 - Talde lanak (arazoen ebazpenak, proiektuen diseinuak) %  35
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EZOHIKO DEIALDIA: ORIENTAZIOAK ETA UKO EGITEA

1. Ebaluaketa mistoa: Asistentziaren %80 bete duten ikasleak eta ikasturtean zehar proiektu didaktikoa egin eta azterketa 
teorikoa gainditu ez duten ikasleek egingo dute. Proiektuaren nota gordeko da. 

      Idatzizko froga: Emaitzaren %65.

      Ikasleak burutuko duen proiektu didaktikoa: Emaitzaren %35



2. Azken ebaluaketa: Asistentziaren % 80 bete ez duten ikasleak egingo dute. 

  - Azterketa teorikoa: azken emaitzaren %20 balioko du.

  - Aztreketa praktikoa: azken emaitzaren %50 balioko du.

 Proiektu didaktikoaren emaitza gordeko da % 30 balio duena.



Ikasleak ebaluazio deialdiari uko egingo dio idatzizko frogara ez bada aurkezten.

E- gela de la asignatura eta upv/ehu-ko e-mail
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www.arabaherrikirolak.org
http://www.herrikirolaknafarroa.org/?lang=es
www.remobancofijo.es.fm
www.avironfrance.asso.fr

Interneteko helbide interesgarriak
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