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IRAKASGAIAREN AZALPENA ETA TESTUINGURUA ZEHAZTEA

Ikerketa zientifikoek eguneroko bizimodu aktibo baten onurak frogatu eta baieztatu dituzte. Halaber, jarduera fisiko ezaren 
(sedentarismoa edo jarduera-gabetasun fisikoa) eta arnas gaixotasun, gaixotasun kadiobaskular, metaboliko, 
osteoartikularren bezalako  gaixotasun kronikoen eraginaren arteko erlazioa erabat frogatuta dago. Horregatik, jarduera 
fisikoko espezialistek diseinatutako ariketa fisikoko praktika beharrezkoa egiten da gaurko gizartean.

Gaur eguneko gizartean agertzen diren gaixotasunen oinarriak ikasiko ditu ikasleak; eta, jarduera fisikoak gaixotasun 
horiekin duen erlazioa, prebentzio eta tratamendu modura.

Baita, jarduera fisikoak dituen onurak eta arriskuak gizartean zabalduta dauden gaixotasunetan ikasiko da ere bai.  

Era berean, ezaugarri indibidualak kontuan hartuta, jarduera fisikoko programak diseinatu eta planifikatuko dira patologiak 
dituzten gaixoentzat zuzenduta gaitasun fisikoa eta mentala modu egokian mantentzeko. 

Gaur eguneko gizartean agertzen diren gaixotasunen oinarriak ikasiko ditu ikasleak; eta, jarduera fisikoak gaixotasun 
horiekin duen erlazioa, prebentzio eta tratamendu modura.

Baita, jarduera fisikoak dituen onurak eta arriskuak gizartean zabalduta dauden gaixotasunetan ikasiko da ere bai.  

Era berean, ezaugarri indibidualak kontuan hartuta, jarduera fisikoko programak diseinatu eta planifikatuko dira patologiak 
dituzten gaixoentzat zuzenduta gaitasun fisikoa eta mentala modu egokian mantentzeko. 

Gaur eguneko gizartean agertzen diren gaixotasunen oinarriak ikasiko ditu ikasleak; eta, jarduera fisikoak gaixotasun 
horiekin duen erlazioa, prebentzio eta tratamendu modura.

Baita, jarduera fisikoak dituen onurak eta arriskuak gizartean zabalduta dauden gaixotasunetan ikasiko da ere bai.  

Era berean, ezaugarri indibidualak kontuan hartuta, jarduera fisikoko programak diseinatu eta planifikatuko dira patologiak 
dituzten gaixoentzat zuzenduta gaitasun fisikoa eta mentala modu egokian mantentzeko. 


GAITASUNAK / IRAKASGAIA IKASTEAREN EMAITZAK

GAITASUNAK:

jakitea.

IKASGAIAREN GAITASUN ESPEZIFIKOAK.

1. Gaixotasun ezberdinen etiologia eta ezaugarriak ezagutzea ariketa fisikoaren efektuak ezagutzeko.

IKASKUNTZA EMAITZAK 1-Ikasleek gure gizartean agertzen diren gaixotasun nagusien kausak eta efektuak 
gizakiengan analizatzen jakingo dute, eta baita ariketa fisiko erregularraren onurak ere, talde guztietan bizi estilo 
osasuntsua promozionatzeko.



2. Patologiak duten populazioentzako ariketa-programak diseinatzea eta planifikatzea gaitasun fisikoa mantendu edota 
hobetzeko bakoitzaren ezaugarriak egokituz.

IKASKUNTZA EMAITZAK 2- Ikasleek jarduera fisiko baten praktika diseinatzen, antolatzen eta aplikatzen jakingo du, 
populazioak jarduera fisikoaren eta osasunaren arteko erlazioa uler dezan, eta baita bakoitzarako material egokitua ere 
erabiliz.



3. Patologiak duten pertsonengan egin behar ez diren ariketa fisikoak eta arrisku-faktoreak interpretatzea, patologia 
bakoitzaren arabera praktika segurua egiteko.

IKASKUNTZA EMAITZAK 3- Ikasleek osasunerako arriskuak ekiditeko, jarduera fisikoak egiterakoan gerta litezkeen 
arriskuak analizatzen jakingo du. Horrela, istripuak eta gainkargak pertsonetan ekidingo dira.



4. Jarduera fisikoa egiterakoan botika batzuen efektuak ezagutzea, ariketa fisikoa diseinatzerakoan eta 
monitorizatzerakoan inplikazioak ezagutzeko eta horrela eginkizun negatiboen arriskuak ekiditeko.

IKASKUNTZA EMAITZAK 4- Ikasleek jarduera fisikoa egiterakoan botika nagusien efektuak ezagutuko dituzte, arriskuak 
ekiditeko, eta behar bada nola jardun jakiteko.



ZEHARKAKO GAITASUNAK

.G017 Jarduera fisikoaren eta kirolaren arloko literatura zientifikoa ulertzea, bertako hizkuntzetan eta zientziaren eta 
teknologiaren esparruan erabiltzen diren beste hizkuntza batzuetan (lantzen da).

&#8226;G021 Lan arloko bikaintasun eta kalitate ohiturak garatzea osasunaren arloan (lantzen, ebaluatzen eta 
kalifikatzen da).

IKASKUNTZA EMAITZAK-zeharkako gaitasun G021-Ikasleek, bibliografia zientifikoan oinarritzen, osasun arlorako 
populazio ezberdintzako ariketa fisikoa diseinatzen jakingo du.


EDUKI TEORIKO-PRAKTIKOAK

1- AURKEZPENA: Patologiaren bat duten pertsonen osasunarentzat jarduera fisikoaren Fitxa
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- Fitxaren interpretazioa: 

o Fitxa orokorra: patologiaren deskribapena, zergatia, jarduera fisikoaren helburuak, arriskuak, medikazioa eta eragina, 
aholku orokorrak.

o Fitxa teknikoa: egoera fisikoaren hobekuntzaren jarduerak diseinatzea, kontraindikatuak dauden ariketak.



2- APARATU KARDIOZIRKULATORIOAREN PATOLOGIAK:

- Bihotzeko gaixotasunak: erritmoaren asaldurak, bihotzeko gutxiegitasuna, balbulopatiak, miokardioren gaixotasunak

- Hodietako gaixotasunak: ateroesklerosia, kardipatia iskemikoa, periferiako gaixotasun baskularrak

- Hipertentsia arteriala

  

3- ARNAS APARTUAREN PATOLOGIAK:

- Asma eta jarduera fisikoak sortzen duen bronkoespasmoa

- Neuomopatia kronikoak



4- APARATU LOKOMOTOREAREN PATOLOGIAK

- Rakisaren alterazio estatikoak: zerbikalgiak, dortsalgiak eta lunbalgiak

- Bizkarrezurreko alterazio degeneratiboak: diskopatiak, artrosia

- Goialdeko gorputzadarreko erasan traumatikoak eta ez-traumatikoak. 

- Behealdeko gorputzadarreko erasan traumatikoak eta ez-traumatikoak.  

- Hezurretako gaixotasun orokortuak: osteoporosia eta gaixotasun erreumatikoak



5- SISTEMA ENDOKRINOAREN PATOLOGIAK:

- Obesitatea eta sindrome metabolikoa

- Diabetea

- Dislipemiak

- Hipotiroidismoa / Hipertiroidismoa



6- LOAREN APNEA:

 - Oinarri fisiopatologikoak

 - Jarduera fisikoaren arriskuak eta onurak



7- ONKOLOGIA:

- Jarduera fisikoa eta patologia onkologiakoa



8- SISTEMA NEURO-PSIKOLOGIKOAREN  PATOLOGIAK:

- Antsietatea

- Depresioa

- Esklerosi multiplea eta Alzheimerra

- Jatearen nahasmendua eta jarduera fisikoa 

- Bigorexia eta kirolaren adikzioa



9- JARDUERA FISIKOAREN PLANIFIKAZIOA GAIXOTASUNETAN:

- Planifikazio indibidualizatua: pertsonen osasun-patologia egoera ezagutzea, dituen arriskuak ezagutzea, egin ditzakeen
jardueren programazioa diseinatzea.






METODOLOGIA
Ikasgaia horrela antolatuko da:

- Iñaki Arratibel irakasleak patologien talde bakoitzeko alde teorikoa emango du. Bere klaseak magistralak izango dira, 
baina beti ere ikasleekin elkarrenganako interakzioa errazten feedback jarraia lortzeko.

- Sara Maldonado-Martin eta Montse Otero irakasleek, aldez aurretik Iñaki Arratibel irakasleak emandako patologia talde 
bakoitzeko, jarduera fisikoa nola diseinatu emango dute. Sara eta Montse irakasleen irakasle-modalitateak zati teorikoa 
eta kasu errealei lotuta izango diren jarduera fisiko programen aplikazioa izango du. Taldeka lan egingo da ariketa 
fisikoaren diseinua lantzeko. Ebaluaketa mistoa edukitzeko lan horiek aurkeztea ezinbestekoa da.

- Zeharkako gaitasuna G021 kasu praktikoen bitartez ebaluatuko da.
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KALIFIKAZIOKO TRESNAK ETA EHUNEKOAK

IRAKASKUNTZA MOTAK

Legenda: M: Magistrala S: Mintegia GA: Gelako p. GL: Laborategiko p. GO: Ordenagailuko p.

GCL: P. klinikoak TA: Tailerra TI: Tailer Ind. GCA: Landa p.

M S GA GL GO GCL TA TI GCA

35 10

52,5 15

Eskola mota

Ikasgelako eskola-orduak

Ikaslearen ikasgelaz kanpoko jardueren ord.

EBALUAZIO-SISTEMAK

 - Ebaluazio mistoaren sistema
 - Azken ebaluazioaren sistema

Ebaluaketa bi modutan egin daiteke:

- Ebaluazio mistoa: teoria- azterketa %50 (gaixotasun ezberdinetako teoria) + praktikak %50 (ariketa fisikoaren diseinua 
bi ikasketa kasuekin). Gaixotasunei buruzko azterketa teoriko bakarra egiteko praktikak gaindituta izatea derrigorrezkoa 
da. Bai azterketa teorikoa, bai praktikak gaindituta izatea ikasgaia gainditzeko derrigorrezkoa da.

- Azkeneko ebaluazioa (ebaluazio mistoa egingo ez dutenentzat): azterketa notaren %100. Gaixotasunei buruzko galdera
teorikoak gehi ariketa fisikoaren diseinua bi kasu praktikoekin. 

- Deialdi baterako uko egitea: ikaslea ez bada azterketara aukezten deialdiaren uko egingo diola ulertuko da.


OHIKO DEIALDIA: ORIENTAZIOAK ETA UKO EGITEA

 - Garatu beharreko proba idatzia %  50
 - Praktikak (ariketak, kasuak edo buruketak) %  50

EZOHIKO DEIALDIA: ORIENTAZIOAK ETA UKO EGITEA

- Ebaluaketa mistora kurtsoaren zehar jarduera fisikoko diseinuaren praktikak egin dituzten baina azterketa teoriko 
gainditu ez duten(ohiko deialdian) ikasleak aurkeztu daitezke. Praktiken nota ezohizko deialdirako ebaluaketa honetarako 
gordeko da.

- Praktiken notak ez dira hurrengo kurtsorako gordeko.

- Beste ikasle guztiek azken ebaluaketa egingo dute, azterketaren %100 notarekin. Azterketak patologien zati teorikoa eta
bi kasuetarako jarduera fisikorako diseinua izango du.

-Deialdi baterako uko egitea: ikaslea ez bada azterketara aukezten deialdiaren uko egingo diola ulertuko da.

KLASEAN AURKEZTUTAKO ARTIKULU ZIENTIFIKOAK.
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Exercise is medicine: http://www.exerciseismedicine.org/

OHARRAK


