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135 - Facultad de Educacion y Deporte. Seccién Ciencias de la Actividad Fisic Indiferente
GDEPOR10 - Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte 4° curso

| ASIGNATURA |

25777 - Actividades Fisicodeportivas en el Ambito de la Recreacion Créditos ECTS: | 9

‘ DESCRIPCION Y CONTEXTUALIZACION DE LA ASIGNATURA ‘

La asignatura posee una importante carga experimental en las actividades relacionadas con la recreacion. Pretende la
adquisiciéon de variados recursos para la animacién deportiva y de competencias instrumentales para el desarrollo
profesional en el &mbito recreativo. Se vincula directamente con la asignatura introductoria de segundo curso
Fundamentos de la Actividades en la Naturaleza, en tercer curso con Gestion y Recreacion en las Actividades
Fisicodeportivas y por ultimo con las Practicas Externas.

COMPETENCIAS / RESULTADOS DE APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA

COMPETENCIAS DE LA ASIGNATURA

1. Analizar y valorar con precision las manifestaciones fisicas competitivas y recreativas.
RESULTADOS DE APRENDIZAJE 1- El alumnado conocera cuales son las expresiones deportivo recreativas mas
importantes.
2. ldentificar criticamente la realidad de los habitos deportivos de los espafioles.
RESULTADOS DE APRENDIZAJE 2- El alumnado conocera la evolucién de la practica deportiva en los Ultimos afios.
3. Conocer claramente la repercusion de las pruebas deportivas mas populares.
RESULTADOS DE APRENDIZAJE 3 &#8211; El alumnado entendera el impacto social de los eventos deportivos.
4. Analizar la utilizacion de las actividades deportivas de caracter recreativo en el ambito escolar.
RESULTADOS DE APRENDIZAJE 4- El alumnado conocera en profundidad la

recreacion en el deporte escolar.
5. Conocer los agentes promotores del deporte escolar.
RESULTADOS DE APRENDIZAJE 5- El alumnado distinguira claramente la organizacion del deporte escolar.
6. Conocer y llevar a cabo las nuevas propuestas de actividades recreativas en el deporte escolar.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE 6- El alumno conocera y sera capaz de realizar nuevas
propuestas de actividades recreativas en deporte escolar.
7. Ser capaz de planificar, ejecutar y evaluar una actividad fisico deportiva recreativa, en el medio urbano y estable y en el
medio natural inestable para un grupo concreto de participantes.
RESULTADOS DE APRENDIZAJE 7- El alumnado conseguira dirigir una actividad recreativa, en el medio urbano y
estable y en el medio natural inestable para un grupo concreto de participantes.

TRANSVERSALES:

1.G020. Desarrollar competencias para la adaptacion a nueva situaciones y resolucién de problemas, y para el
aprendizaje autonomo.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE COMPETENCIA TRANSVERSAL G020

1.1. Aplica conocimientos y técnicas para afrontar una nueva situacién real, transformando el cambio en oportunidad.
1.2. Se enfrenta a la resolucion del problema real haciendo uso de las herramientas y/o recursos idoneos.

2.G021. Desarrollar habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE COMPETENCIA TRANSVERSAL G020

2.1. A partir de las competencias y objetivos marcados, analizar, proponer y mejorar la planificacion y desarrollo de tareas
atendiendo a la temporalizacion.

CONTENIDOS TEORICO-PRACTICOS

1. LAS ACTIVIDADES FiSICO DEPORTIVAS

1.1. Conceptualizacion de la actividades fisico deportivas/recreativas

1.2. Objetivos y caracteristicas de las actividades fisico deportivas/recreativas
1.3. Metodologia y modalidades de las actividades fisico deportivas/recreativas
1.4. Licencias deportivas

1.5. Competiciones deportivas y su impacto

1.6. Habitos deportivos
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1.7. Deporte escolar
2. LAS ACTIVIDADES FiSICO DEPORTIVAS/RECREATIVAS EN RELACION AL MEDIO ESTABLE

2.1. Arquitectura urbana

2.2. Instalaciones publicas

2.3. Instalaciones privadas

2.4. Encuestas de satisfaccion: metodologia.

3. LAS ACTIVIDADES FiSICO DEPORTIVAS/RECREATIVAS EN REALCION AL MEDIO INESTABLE

3.1. Actividades dirigidas en el medio natural

3.2. Actividades no dirigidas en el medio natural

3.3. Deporte escolar en el medio natural

3.4. Seguridad en el medio natural

3.5. Turismo activo: turismo de naturaleza, ecoturismo, turismo rural, turismo de esparcimiento
3.6. Oferta turistica: AKTIBA

3.7. Economia del turismo

| METODOLOGIA |

Las clases teodricas irdn acompafiadas de tareas de afianzamiento (resolucién de problemas, bisqueda guiada, apoyo
bibliografico, exposicidn personal, etc.) con el objetivo de implicar al alumno en el proceso ensefianza-aprendizaje.

En las clases practicas y de campo, después de las oportunas ejemplarizaciones, el alumno adquiere un rol principal
tomando la responsabilidad de presentar y ejecutar su propuesta deportiva al grupo tanto en una instalacion convencional
como en la naturaleza,.

- La competencia transversal G020 se evaluara y calificara basandose en el proyecto de la actividad recreativa que el
alumno debe realizar con un grupo real.

- La competencia transversal G021 se evaluara y calificar4 basandose en la actividad en la naturaleza que el alumno
debe realizar con un grupo real.

| TIPOS DE DOCENCIA

Tipo de Docencia M S GA GL GO GCL TA Tl GCA
Horas de Docencia Presencial 30 50 10
Horas de Actividad No Presencial del Alumno/a| 45 75 15
Leyenda:  M: Magistral S: Seminario GA: P. de Aula
GL: P. Laboratorio GO: P. Ordenador GCL: P. Clinicas
TA: Taller TI: Taller Ind. GCA: P. de Campo

| SISTEMAS DE EVALUACION |

- Sistema de evaluacién continua
- Sistema de evaluacion final

 HERRAMIENTAS Y PORCENTAJES DE CALIFICACION |

- Prueba escrita a desarrollar 34%

- Realizacion de practicas (ejercicios, casos o problemas) 33%

- Trabajos en equipo (resolucion de problemas, disefio de proyectos) 33%
| CONVOCATORIA ORDINARIA: ORIENTACIONES Y RENUNCIA

La evaluacion se podré realizar de dos modos, continua y final:

EVALUACION CONTINUA

- Ejercicios, casos y practicas (33%), la prueba escrita en forma de trabajo (%34) y la presentacion del trabajo (33%).
- El alumnado debera superar el 80% de la practica diaria de las practicas de aula y las de campo.

Para considerar superada la evaluacion continua el alumno debera conseguir la calificacidn minima de 4/10 en la prueba
escrita 'y en la presentacion del trabajo para poder hacer la media. En la préactica diaria el alumno deberéa obtener la
calificacion minima de 8/10 para poder hacer la media. Las tareas y trabajos entregados fuera de plazo se calificaran
sobre 5. Para considerar superada la asignatura debera obtenerse una media minima de 5/10 (100% de la nota).

Pagina: 2/5




ofdr0035

NAZIOARTEKO
BIKAINTASUN
CAMPUSA

RENUNCIA A LA EVALUACION CONTINUA: El alumnado debera presentar por escrito al profesorado responsable de la
asignatura la renuncia a la evaluacion continua, para lo que dispondran de un plazo de 18 semanas a contar desde el
comienzo del cuatrimestre.

EVALUACION FINAL

Constara de un examen escrito. Para considerar superado este examen debera obtenerse un 5/10 (100%). Ademas, se
deberan entregar todas las tareas y trabajos grupales.

- Si algun estudiante no supera una de las dos partes ira a la convocatoria extraordinaria sélo con la parte no aprobada.
Las notas parciales so6lo se guardan en el mismo curso académico.

RENUNCIA A LA CONVOCATORIA:

- La renuncia a la convocatoria supondra la calificacion de no presentado o no presentada.

- En el caso de evaluacion continua, el alumnado podra renunciar a la convocatoria en un plazo que, como minimo, sera
hasta un mes antes de la fecha de finalizacién del periodo docente de la asignatura correspondiente. Esta renuncia
debera presentarse por escrito ante el profesorado responsable de la asignatura.

- Cuando se trate de evaluacion final, la no presentacion a la prueba fijada en la fecha oficial de examenes supondra la
renuncia automética a la convocatoria.

En el caso de que la evalucién se tuviera que realizar de forma no presencial se realizaran adaptaciones organizativas
siguiendo las recomendaciones del Plan de Adaptaciones a la Docencia del 2021-2022 y en el calendario y horario
correspondiente.

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA: ORIENTACIONES Y RENUNCIA

La evaluacion se podré realizar de dos modos, continua y final:
EVALUACION CONTINUA

- Ejercicios, casos y practicas (33%), la prueba escrita en forma de trabajo (%34) y la presentacion del trabajo (33%).
- El alumnado debera superar el 80% de la practica diaria de las practicas de aula y las de campo.

Para considerar superada la evaluacion continua el alumno debera conseguir la calificacion minima de 4/10 en la prueba
escrita y en la presentacion del trabajo para poder hacer la media. En la practica diaria el alumno debera obtener la
calificacién minima de 8/10 para poder hacer la media. Las tareas y trabajos entregados fuera de plazo se calificaran
sobre 5. Para considerar superada la asignatura debera obtenerse una media minima de 5/10 (100% de la nota).

EVALUACION FINAL

Constara de un examen escrito. Para considerar superado este examen deberé obtenerse un 5/10 (100%). Ademas, se
deberan entregar todas las tareas y trabajos grupales.

Renuncia a la convocatoria.

-La no presentacion a la prueba fijada en la fecha oficial de examenes supondra la renuncia automatica a la
convocatoria.

REFERENCIAS Y NORMAS DE CITACION:

El alumnado debe conocer y respetar las normas de citacion. En caso contrario, se incurrird en plagio, con las oportunas
consecuencias que de ello pueden derivar. En caso de quebranto de los principios éticos habituales de estudio y
evaluacion, la calificacion sera de CERO (SUSPENSO).
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En el caso de que la evalucidn se tuviera que realizar de forma no presencial se realizaran adaptaciones organizativas
siguiendo las recomendaciones del Plan de Adaptaciones a la Docencia del 2021-2022 y en el calendario y horario
correspondiente.

‘ MATERIALES DE USO OBLIGATORIO

| BIBLIOGRAFIA

Bibliografia basica

Alcalde, Ifiaki (2008). Montes de Gipuzkoa. Bilbao: Sua.

Angulo, Miguel, Eguiluz, Malu. (2010). Gorbeia. Bilbao: Sua.

Barbero J.C.(2000). Los Juegos y Deportes Alternativos en Educacion Fisica. http://efdeportes.com/ Revista Digital, 22.
Buenos Aires.

Bueno, P. (1992). El libro del mountain bike. Madrid: Desnivel.

De Bergia, E. y otros. (1992). Iniciacion al piragtismo. Madrid: Gymnos

Feliu, Juan Mari. (1990). Navarra paso a paso. Bilbao: Sua.

Garcia Ferrando, M., Llopis, R. (2011). Ideal democrético y bienestar personal. Encuesta sobre los habitos deportivos en
Espafia 2010. Catalogo de publicaciones de la Administracion General del Estado: Madrid.
http://www.csd.gob.es/csd/estaticos/dep-soc/encuesta-habitos-deportivos2010.pdf

Gartzia, Z. (1999). Kirol Alternativoa (I, Il). Deba Garaiko Euskera eta Kirol Zerbitzuak.

Gil-Garcia, José Antonio. (1999). Montes de Araba. Bilbao: Sua

Jardi, C, Rius, J. (1990). 1000 Ejercicios y juegos con material alternativo. Barcelona: Paidotribo.

Litwin, J. (1983). Organizacion de campeonatos deportivos. Buenos Aires: Stadium.

Ruiz, G. (1991). Juegos y Deportes Alternativos. Lérida: Agonos.

Teruelo, B. (2012). El Fitness, vanguardias y tendencias. Plazan, 34, 4-7

Virosta, A. (1994). Deportes Alternativos en el ambito de la Educacion Fisica. Madrid: Gymnos.

Escuela Espafiola de Alta Montafia. (2001). Certificado de iniciacion al montafiismo. Benasque (Huesca): Barrabes.
Martinez, Azucena et altres (1994). Montes de Bizkaia. Bilbao: Sua

Martinez de Pisén, E, Alvaro S. (2002). El sentimiento de la montafia: doscientos afios de soledad”. Madrid: Desnivel.
Martinez Osma, Angel. (1996) La practica del deporte de orientacion en centros educativos y deportivos. Madrid:
Gymnos.

Molina, J. P., Valenciano, J. (2010). La recreacion fisico-deportiva y su tratamiento del cuerpo: un analisis critico. Apunts,
100, pp. 66-72. Barcelona.

Rebollo, S., Latiesa, M. (Eds.) (2002). Salidas profesionales en el campo del turismo deportivo. Malaga: IAD.

Bibliografia de profundizacion

Revistas

- El mundo de los Pirineos.
- Euskal Herria.

- Grandes Espacios.

- Pyrenaica.

Direcciones de internet de interés

www.barrabes.com

www.efdeportes.com

www.desnivel.com

www.lau-haizetara.org

www.korfball.com

www.floorball.org
www.kait-kirola.org/es/web/actividades/revista/34
www.mendiak.net

www.mendikat.net

www.aemet.es

www.eltiempo.es/

www.snhow-forecast.com/

www.euskalmet.net
www.ign.es/iberpix/visoriberpix/visorign.html
www.colpbol.es/
www.uned.es/ca-tortosa/Curso%20Verano/Curs2012/Ponents/Araceli_Lazaro/Elaboracion_de_Proyectos.pdf
www. economiaenchandal.com

Pagina: 4/5




NAZIOARTEKO

BIKAINTASUN
CAMPUSA
CAM

Universidad  Euskal Herriko EXC
del Pais Vasco  Unibertsitatea INTERN,

OBSERVACIONES

Se utilizara el aula virtual de apoyo a la docencia eGela

Pagina: 5/5
ofdr0035



