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RESUMEN

La obra que se presenta es un caso de rehabilitación eco sostenible en un edificio de reciente construcción y sin embargo 
gravemente deteriorado. Se trata de un edificio exento con fachadas compuestas por distintos tipos de cerramientos 
que cuentan con acabados y características constructivas diferentes. La actuación surge por las graves patologías que 
presentaba el edificio y que lo estaban convirtiendo en inhabitable e insalubre. La rehabilitación propuesta inicialmente 
para el edificio objeto de la intervención, preveía la demolición completa del cerramiento, desalojo temporal de los vecinos, 
nuevos acabados interiores, nuevas carpinterías, traslado de instalaciones, generación de grandes cantidades de residuos, 
uso de aislamientos sintéticos y alto coste económico. Con la actuación que presentamos, la innovación consiste en llevar 
la rehabilitación a un nuevo concepto: la Rehabilitación Ecosostenible.

La rehabilitación con materiales ecológicos a menudo se considera una actuación poco habitual y más cara que los sistemas 
tradicionales. Sin embargo, este proyecto va más allá de los materiales y demuestra que una Rehabilitación Ecosostenible 
que gestiona y estudia múltiples factores, es un modelo que funciona: se han bajado los costes previstos inicialmente, 
es respetuosa con el medio ambiente, energéticamente eficiente, ha reducido la cantidad de residuos de construcción 
generados en obra y ha sido un ejemplo de éxito que hemos reproducido en otro edificio de la zona.

Los principios y resultados de la Rehabilitación Ecosostenible han sido: a) Conservación y Recuperación: menos residuos, 
menor uso de materias primas y menor volumen de obra, por lo que la intervención ha sido económicamente viable. b) 
Eficiencia Energética: mayor confort, menor demanda energética, menor gasto energético en uso, menos emisiones de CO2. 
c) Materiales ecológicos y Bioconstrucción: mejor análisis de ciclo de vida, materiales respetuosos con el medio ambiente, 
sin toxicidad, mejora de la salubridad interior. 

El sistema de aislamiento térmico exterior utilizado, es uno más de los pilares de esta Rehabilitación Ecosostenible. Se 
trataba de buscar una solución que, además de aportar eficiencia y protección al edificio, lo hiciera con materiales sostenibles 
y con poca huella ecológica. Es importante recalcar que todos los materiales utilizados en la sección constructiva del 
aislamiento, cumplen el requisito de ecología propuesto, desde los morteros a las pinturas, pasando por los aislamientos.
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