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Evaluación del Comportamiento Térmico en 
Edificaciones Residenciales Multiplanta en
Climas Tropicales
Thermal Behavior Assessment in Multiplant Residential 
Buildings in Tropical Climate

Yokasta Garcia Frometa1, Jesús Cuadrado Rojo1, Eduardo Rojí Chandro1

ABSTRACT 

La sobrepoblación mundial y el crecimiento de las ciudades, ha forzado al desarrollo de las ciudades en altura, 
con el objetivo primordial de aprovechar al máximo el espacio y los recursos disponibles. Las edificaciones 
multiplanta, son una parte importante del volumen edificado en la mayoría de las ciudades. Por otro lado, 
la población mundial reclama en su medida unos niveles de confort mínimo en los edificios, ello está incre-
mentando el consumo energético mundial y a su vez produciendo fenómenos adversos asociados al cam-
bio climático. Es por ello, que hay que potenciar las técnicas que mejoran el confort interior con consumos 
de energía casi nulos. En países de clima cálido y húmedo, como es el caso de la República Dominicana, 
donde los efectos de sobrecalentamiento interior y de sobre-humectación afectan directamente el confort 
de las viviendas, además de estar ubicada en zonas altamente sísmicas, y con una permanente incidencia 
de huracanes, tormentas tropicales, caracterizadas por fuertes vientos y lluvias torrenciales, requieren que 
las edificaciones posean estructuras constructivas resistentes a dichos fenómenos atmosféricos. Lograr que 
estas edificaciones también cumplan con los estándares de confort interior establecidos por las normativas 
internacionales, sin el uso exclusivo de sistemas mecánicos de climatización, es uno de los propósitos princi-
pales a alcanzar en el desarrollo de esta investigación, ya que la mayoría de la población de este país, no posee 
los recursos económicos para poder utilizar dichos sistemas de climatización. Esta investigación, analiza los 
edificios multiplanta de cuatro niveles, que componen el segundo grupo más importante dentro del parque 
inmobiliario de la Rep. Dominicana, y que en la actualidad se encuentra en continuo crecimiento. La meto-
dología seguida ha analizado un edificio de referencia, con un sistema constructivo tradicional, buscando la 
mejor orientación del edificio, el uso de diferentes alternativas de elementos de sombreamiento, y la mejora 
de la envolvente del edificio, mediante el uso de materiales no tradicionales en la construcción del país. Para 
analizar las diferentes alternativas planteadas, se ha medido el confort térmico en el interior del edificio, se-
gún la ASHRAE 55. Se ha planteado un conjunto de 21 configuraciones que se han analizado con el software 
de simulación energética de edificios DesignBuilder, contemplado únicamente medidas pasivas (esto es que 
no consuman energía), para poder favorecer su aplicación incluso en familias con bajos recursos económicos. 
El trabajo muestra las alternativas analizadas, los resultados obtenidos en las simulaciones realizadas, con 
significativas mejoras en el confort y un análisis de la repercusión económica de los cambios realizados en el 
precio final de la vivienda.

Key Words: Confort Térmico, Cubierta y Fachadas, Elementos de Sombreamiento, Sostenibilidad, Clima Tro-
pical
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Introducción
La sobrepoblación mundial y el crecimiento de las 
ciudades, ha forzado al desarrollo de las ciudades en 
altura, con el objetivo primordial de aprovechar al 
máximo el espacio. Las edificaciones multi-planta, son 
gran parte del volumen edificado en la mayoría de las 
ciudades. Por otro lado, la población mundial reclama 
unos niveles de confort mínimo en los edificios, ello 
está incrementando el consumo energético y a su vez 
produciendo fenómenos adversos asociados al 
cambio climático.

En países de clima cálido y húmedo, como lo es 
República Dominicana, donde los efectos de 
sobrecalentamiento interior y de sobre-humectación 
afectan el confort de las viviendas, considerando la 
ubicación en zonas altamente sísmicas, y con una 
permanente incidencia de huracanes, requieren que 
las edificaciones posean estructuras constructivas 
resistentes. Lograr que estas edificaciones también 
cumplan con los estándares de confort interior 
establecidos por las normativas internacionales, sin el 
uso exclusivo de sistemas mecánicos de 
climatización, es uno de los propósitos principales a 
alcanzar en el desarrollo de esta investigación.

Orientación óptima

Resultados

Eficiencia energética y sostenibilidad (edificios)

Las proyecciones solares son importantes en lo 
concerniente al ahorro energético, ya que el control de 

Con el interés de obtener una apreciación optima del 
comportamiento térmico de las viviendas analizadas, 
la metodología de trabajo seguida, nos ha permitido, 
con el uso de DesignBuilder, observar cuales serían 
las mejoras que se presentarían en las edificaciones 
de cuatro niveles en la República Dominicana, según 
los tres tipos de análisis: búsqueda de la orientación 
optima, uso de elementos de protección solar y 
modificación de la envolvente del edificio.

Para la semana cálida más desfavorables (11 de Junio 
– 17 de Junio), según las simulaciones ejecutadas, se 
concluye que: 

• La orientación óptima resultante del análisis de las 
ocho orientaciones, es la que presenta la fachada 
frontal al Sur -°0, para distribuciones arquitectónicas 
similares a la analizada.
• Del uso de parasoles, como elemento de protección 
solar en ventanas resulta que: 

a) Horizontales: Estos parasoles no generan 
mejora en las temperaturas internas.
b) Horizontales y verticales: Se alcanza una 
reducción de las temperaturas internas de 0.37%.
c) Verticales: Esa soluciones no son habituales, y 
dieron como resultado un incremento de las 
temperaturas de 0.30%.

• La modificación de la envolvente, aporta mejoras 
significativas, dependiendo del cerramiento modificado.

a) Cubiertas: El modelo C4b-FR obtuvo el mejor 
incremento de confort (2.98%) de las 8 soluciones.

`

Sobreamiento

materiales más aislantes. Por ello es 
muy interesante proteger los huecos y 
ventanas de la excesiva radiación solar, 
por medio de sistemas de 
sombreamiento, como son los parasoles.

Se analizó el comportamiento del edificio 
utilizando tres tipos de parasoles: 
Horizontales, Verticales y Mixtos 
(Horizontal y lateral).

Envolvente
Se sabe que las aportaciones energéticas exteriores 
cuestan mucho, ya que la energía necesaria es 
suministrada por recursos no renovables como: el 
gas, el petróleo y la electricidad, y estos como 
resultado contaminan el ambiente. En consecuencia, 
es necesario asegurar la comodidad térmica, pero 
construyendo edificios que requieran el mínimo de 
aportaciones energéticas exteriores. Teniendo en 
cuenta que la comodidad térmica de un edificio viene 
dada principalmente por el tipo de cerramiento que lo 
componen, este análisis se enfocó en ellos.

Cubiertas y Fachadas

ganancias de calor solar directa varían en función de 
las estaciones climáticas. El impacto que tiene la 
orientación del edificio, en la temperatura interna del 
mismo, viene dado como punto de interés en el 
aumento o disminución de su demanda se deriva el 
consumo de energía en refrigeración.

Modelo de Referencia de la 
Edificación Multi-planta: 
CR-FR

Agradecimientos al Grupo de Investigación IT 781-13: Sostenibilidad integral en sistemas de edificación y sus materiales.                                                                                 

Los huecos y ventanas son los puntos débiles de la 
envolvente del edificio frente a las ganancias de calor 
por soleamientos, ya que las fachadas suelen 
conformar un sistemas de mayores espesores con 

El aire se eleva a 
los niveles 
superiores a 
medida que se 
calienta e 
incrementa la 
presión positiva 
cerca de la parte 
superior del 
edificio

Efecto 
Chimenea

La presión 
positiva empuja el 

aire fuera de las 
ventanas, 

provocando 
grietas en los 

niveles 
superiores.

La presión 
negativa en 

niveles bajos 
alienta la 

infiltración de aire 
frio del exterior a 

través de 
ventanas, puertas 

y aperturas.

Se simuló el modelo de referencia 
para  ocho orientaciones: cuatro 
principales (N, S, E  y O),  y  cuatro 
adiciones (NE, NO, SE y SO).

incremento de confort (2.98%) de las 8 soluciones.
b) Fachadas: Los mejores resultado fueron 
obtenidos del modelo CR-F3b con una mejora de 
9.52% respecto del uso de la fachada de referencia.
c) Combinación de C4b-F3b: Logró alcanzar un 
69.64% (117 horas) dentro del rango de confort del 
tiempo de análisis (168 horas). 

impsaloj
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