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1. INTRODUCCIÓN 

1.1. Objetivo y alcance del trabajo 

 

La motivación del desarrollo de la investigación,  surge de la necesidad de aportar soluciones 

para hacer frente al cambio climático al que la sociedad se está enfrentando. Es uno de los 

problemas ambientales más graves ya que  es irreversible, de forma que no será posible volver 

a las condiciones climatológicas que existían antes de la Revolución Industrial. 

 

Según la R.A.E. (Real Academia Española) la definición de:  

 Cambio climático: cambio previsible en el clima terrestre provocado por la acción 

humana que da lugar al efecto invernadero y al calentamiento global. 

 Efecto invernadero: elevación de la temperatura de la atmósfera próxima a la corteza 

terrestre, por la dificultad de que se disipe la radiación calorífica, debido a la 

presencia de una capa de gases, especialmente dióxido de carbono, procedente de las 

combustiones industriales y otras actividades. 

 Calentamiento global: incremento de la temperatura de la atmósfera terrestre 

asociado en parte a la emisión de gases de efecto invernadero 

 

La poca preparación de la población para afrontar el cambio climático, afectando de forma 

más vulnerable a los países en vías de desarrollo o con altísimos índices de pobreza, hace que 

puede ocasionar graves consecuencias para la salud. De igual modo, tendrá repercusiones en 

la forma de diseño y construcción de las estructuras que dan servicios vitales a las ciudades y 

comunidades en general. 

 

Los efectos negativos ya están siendo visibles en todo el mundo. Muchos de los problemas 

ambientales actuales están relacionados directamente o indirectamente con el aumento de las 

temperaturas y el aumento de los niveles del mar en todo el mundo. También están 

cambiando los patrones climáticos, ya que es frecuente encontrarnos con olas de calor muy 

intensas u olas de frio, así como las tormentas están siendo cada vez más comunes. Otra de las 

consecuencias es la toxicidad del aire que se respira en las ciudades más industrializadas y con 

más concentración demográfica. 

 

Con el objetivo de solventar alguno de problemas medioambientales o disminuir los efectos 

que puedan originar, para así poder garantizar la sustentabilidad de los recursos naturales del 

mundo, se procede al análisis de la adaptación del entorno urbano al cambio climático. 
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1.2. Metodología de trabajo 

 

En primer lugar se ha planteado el objetivo de estudiar las islas de calor, así como posibles 

soluciones a las consecuencias que desencadena esta amenaza. El trabajo de investigación 

para poder llegar a dar respuesta debe de hacerse partiendo del lugar donde surge el 

problema, ya que desde el origen se podrá dar una explicación al fenómeno.  En el estudio del 

entorno urbano, como inicio del problema, se ha procedido a la definición de conceptos 

relacionados entre sí con el objetivo de analizarlos e ir avanzando en la explicación de la isla de 

calor urbana. 

 

Recopilando una serie de tesis de gran relación con el desarrollo de este trabajo, se ha 

comenzado a tratar el tema de la isla de calor desde un ámbito mucho más amplio como es el 

cambio climático. Por ello se ha hecho un estudio de las distintas amenazas que se pueden 

presentar en un futuro, así como la valoración de la vulnerabilidad de las ciudades. 

 

Una vez tenido conocimiento a rasgos generales del cambio climático, el trabajo se ha 

centrado en las olas de calor, como fenómeno que desencadena las islas de calor. Para la 

evaluación de la intensidad de la amenaza se ha requerido de la creación de los indicadores 

que forman parte de las ciudades, estudiando diversos aspectos que fomenta la generación del 

calor en determinadas regiones. 

 

Por último se ha concluido con la aportación de soluciones que disminuyan los efectos, con la 

ayuda de bibliografía citada a lo largo de todo el trabajo.  

  


