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Debe Ud. Someterse a un Reconocimiento Médico. Para ello póngase en contacto (preferiblemente TELEFÓNICO) con:


SERVICIO DE SANIDAD MARÍTIMA

Instituto Social de Marina
C/ Virgen de Begoña, 32
46008 BILBAO
Tfno. 94 4739020


Para solicitar una cita previa. Identifíquese como Alumno de Náutica. El día que le indiquen, debe acudir al mencionado Servicio en las siguientes condiciones:


· A las 8:30 horas
· En ayunas (sin ingerir alimento alguno en las 12 horas anteriores).
· Con la primera orina de la mañana en un envase estéril de farmacia.
· Si tiene algún informe médico tráigalo.
· Si utiliza gafas y/o lentillas tráigalas y la última graduación de la visita de que disponga.
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Documentación:

· D.N.I.
· Cartilla de la Seguridad Social en la que esté incluido o Tarjeta Individual Sanitaria
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